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ВВЕДЕНИЕ 

 

Дошкольное образование в России имеет статус самостоятельного уровня общего 

образования. В связи с этим был разработан Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ  № 1155 от 17 октября 2013 

года) (далее – ФГОС ДО), который определяет понятие качественного дошкольного 

образования, ориентируя систему дошкольного образования в России на создание условий 

для позитивной социализации и индивидуализации ребёнка дошкольного возраста, для 

развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями.  

Общая цель воспитания в детском саду – личностное развитие дошкольников и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества достигается посредством:  

1) формирования ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;  

2) овладения первичными представлениями о базовых ценностях, а также  

выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

3) приобретением первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.  

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов 

неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для 

полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным  

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт) в 

соответствии с комплексной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» (руководители авторского коллектива и научные редакторы 

программы: доктор психологических наук , профессор Н.Е. Веракса, доктор 

педагогических наук, профессор Т.С. Комарова, Заслуженный учитель России М.А. 

Васильева), разработана Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида №43 «Белочка» города Альметьевска» (далее – Программа). 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел  Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка в пяти образовательных 

областях:  социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической,  физической. 

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как:  

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),   

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами  

активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 
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– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы,  

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание: 

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий; 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды; 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

– способов и направлений поддержки детской инициативы; 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников; 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

I. Целевой раздел. 

1.1 Пояснительная записка 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №43 

«Белочка»   обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому.  

Целью программы определено создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного); формирование 

основы базовой культуры личности, способствование развитию психических, физических, 

интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка, 

творческих способностей, формирование предпосылок учебной деятельности и успешной 

социализации в современном обществе. 

Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

учебной, художественной, двигательной и трудовой. 

    В соответствии с федеральным государственным  образовательным стандартом 

дошкольного образования данная образовательная программа является  основным 

документом. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

 создание развивающей  образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Данная основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад комбинированного 

вида №43 «Белочка» г.Альметьевска» разработана в соответствии с требованиями 

основных нормативных документов: 
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-  Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (Принят 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ); 

-   Законом «Об образовании» РТ; 

- Примерной основной образовательной программой (одобрено решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г № 

2/15) 

-  Федеральным государственным  образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ МО и Н РФ от 17 октября 2013  № 1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»); 

- Законом  об образовании (статья 2 Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Закон об образовании по вопросам воспитания обучающихся» 

- Санитарно-гигиеническими требованиями, установленными в СанПиН 2.4.1.3648-20 от 

26.09.2020  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Приказом МОиН РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Письмом Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан 

при предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в 

общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов 

Российской Федерации и о нарушениях законодательства Российской Федерации об 

образовании в части обеспечения государственных прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

- «Примерное Положение о психолого - педагогическом консилиуме образовательной 

организации» (утверждено распоряжением Министерства просвещения РФ  от 

09.09.2019г. № Р-93);  

- Законом РТ №44 от 28.07.2004 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ»; 

- Государственной программой «Сохранение, изучение и развитие государственных 

языков РТ и других языков в РТ на 2014-2020 годы», утвержденной 25.10.2013 г. № 794; 

-   Семейным  кодексом  РФ; 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида №43 «Белочка» г. Альметьевска», утвержденного 

постановлением исполнительного комитета муниципального образования 

«Альметьевский муниципальный район» от 11 декабря 2015 г. № 1434. 

Основная образовательная программа дошкольного образования может 

корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного 

образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры групп. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.  

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении и обеспечивает 
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развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Программа предполагает реализацию на двух 

государственных языках Республики Татарстан.  

Программа направлена на:  

-  создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.  
- создание условий, способствующих духовно-нравственному развитию детей. 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 2 до 8 лет, в группах 

общеразвивающей направленности; обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определённые направления развития и 

образования детей (далее образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие.  

Обязательная часть Программы в 5 образовательных областях соответствует 

программе ДО «От рождения до школы». 

Вариативная часть программы разработана с учетом этнокультурной 

региональной составляющей (далее НРК) Республики Татарстан и приоритетного 

направления деятельности детского сада на основе следующих парциальных программ и 

технологий:  

1. Региональной образовательной программы дошкольного образования «Сөунеч-Радость 

познания» Р.К.Шаеховой.-Казань:Магариф-вакыт,2016г.  

2. Учебно-методического комплекта по изучению государственных языков РТ Зариповой, 

З.М., Гаффаровой С. М., Хазратовой Ф.В., Шаеховой Р.К. 

3. Зариповой З.М. Балалар бакчасында рус балаларына татар теле ейрэту. Обучение 

русскоязычных детей татарскому языку в детском саду.  

4. Балалар бакчасында тәрбия һәм 6елеем бирү программасы» К.В. Закирова, Р.А. 

Борһанова.-Казань: Татарское Республиканское издательство “Хәтер”, 2000; 

5. Обучение детей татарской национальности родному языку - УМК для детей 2-7 лет 

«Туган телдэ сейлэшэбез» (Говорим на родном языке), Хазратовой Ф.В., Зариповой З.М.  

6. УМК «Формирование антикоррупционного мировоззрения детей старшего 

дошкольного возраста» Рудневой Я.Б., Манюровой Г.Х. и другие.  

7.«Изучаем русский язык»  С. Гаффарова, Казань, 2011 

1.1.1.Цели и задачи реализации программы 

Цель реализации примерной основной образовательной программы дошкольного 

общего образования – обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. 

Задачи реализации Программы: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
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социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья) 

3) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе. 

4)  овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

5)  приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе  

6) обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

7) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

9) формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

10) обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

11) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

12) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).  

Программа направлена на создание условий для развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса. 
Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры родного края, воспитание интереса к изучению второго (неродного) языка на 

материалах УМК.  

Задачи 

  обучение детей практическому владению татарским и русским языком в устной 

 форме. 

 поддержание поисковой активности, присущей ребёнку дошкольного возраста, 

 выраженной в потребности исследовать окружающий мир. 
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 развитие интеллектуально-творческого и инженерного потенциала личности 

ребёнка 

 через совершенствование его конструкторских способностей 

 формирование базиса личностной культуры у детей дошкольного возраста на 

основе 

 ознакомления с особенностями материальной и духовной культуры татарского 

народа; 

 развитие у детей интереса к национальной культуре; 

 формирование художественных и творческих способностей на основе 

ознакомления дошкольников с национальной культурой. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе реализации основной образовательной программы лежит культурно-

исторический и системнодеятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся 

методологией ФГОС, который предполагает: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей 

и детей с ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

Основные подходы к формированию Программы:  

     Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях. 

     Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде 

всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности 

поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его 

личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты 

еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность 

должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 

развивающее воздействие.  

     Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как 

движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя 
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ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.  

 Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы 

принципов деятельностного обучения:  

 принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и 

взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи;  

 принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятельных 

детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, 

общении, исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор 

образовательного процесса;  

 принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с детьми опирается 

на представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка формируется 

целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях);  

 принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне 

своего возможного максимума;  

 принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на развитие творческих 

способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой 

деятельности;  

 принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения, информации, 

способа действия и др.;  

 принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, 

методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор 

на дальнюю перспективу развития.  

При разработке Программы коллектив ДОУ опирался на лучшие традиции 

отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение 

задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 

амплификацию  (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов 

детской творческой деятельности,  а также учитывал необходимость построения 

Программы на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

При формировании Программы учитывались основные принципы дошкольного 

образования: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания  своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования); 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 

развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

6. единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение;  
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7. воспитание основывается на культуре и традициях России, учитываются 

культурные особенности региона;  

8. защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, 

воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;  

9. сотрудничество ДОУ с семьей; 

10. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

11. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

12. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

13. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Характеристика особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Вторая группа раннего возраста (от двух до трех лет) 

 (Примерная основная образовательная программа  «От рождения до школы»  

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, с. 139) 

      На  третьем  году  жизни  дети  становятся  самостоятельнее.  Продолжают  

развиваться предметная деятельность,  деловое  сотрудничество  ребенка  и  взрослого;  

совершенствуются восприятие,  речь,  начальные  формы  произвольного  поведения,  

игры,  наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления.  

      Продолжает  развиваться  понимание  речи.  Интенсивно  развивается  активная  речь 

детей.  Активный  словарь  достигает  примерно  1500-2500  слов.  Речь  становится  

средством общения  ребенка  со  сверстниками.  В  середине  третьего  года  жизни  

широко используются  действия  с  предметами-заместителями.  

      Совершенствуется  слуховое восприятие,  прежде всего  фонематический слух.  

Основной формой мышления является наглядно-действенная.  К концу третьего года 

жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного  мышления.  В  этот  период  

начинает  складываться  произвольность  поведения. Ранний  возраст  завершается  

кризисом  трех  лет.  Ребенок  осознает  себя  как  отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ: реализация программы воспитания и развития детей раннего 

возраста в условиях дошкольных учреждений «Кроха» Г.Г. Григорьевой, Д.В. Сергеевой, 

Н.П. Кочетовой. Развитие представлений о мире, способов познания, психических 

поцессов (когнитивная сфера); развитие чувств, интересов, потребностей по отношению к 

окружающим и к себе (эмоциональное развитие); способов практического отношения к 

окружающему в разных видах деятельности, в том числе и способов представления себя 

другим людям (волевая сфера).   

 

Младшая группа (от трех до четырех лет) 

(Примерная основная образовательная программа «От рождения до школы»  

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, с. 162) 

        В  возрасте  3-4  лет  ребенок  постепенно  выходит  за  пределы  семейного  круга.  

Его общение  становится  внеситуативным.  Особенностью  игры  является  ее  

условность.  Содержанием  игры:  действия  с  игрушками  и  предметами-заместителями.  

Продолжительность игры небольшая.  Игры с правилами  в этом возрасте только  

начинают формироваться.  Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 
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представлений о предмете.  В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. 

     Младшие  дошкольники  способны  под  руководством  взрослого  вылепить  простые 

предметы,  доступны  простейшие виды аппликации.  Конструктивная деятельность 

ограничена  возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  Развиваются  

восприятие, память,  внимание  и мелкая моторика рук.  Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление.  Способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

      Начинает  развиваться  воображение,  которое  особенно  наглядно  проявляется  в  

игре. Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В  игровой  

деятельности дети  скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Могут 

наблюдаться устойчивые  избирательные  взаимоотношения.    Положение  ребенка  в  

группе  сверстников во  многом  определяется  мнением  воспитателя.  Поведение  

ребенка  еще  ситуативное. 

     Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются  

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация. 

    ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ:  НРК: В возрасте 3 – 4 лет развивается познавательный интерес 

о родном городе,   художественной литературе (татарских народных сказок и 

произведений татарских писателей). В игровой форме дети данного возраста познают 

татарскую национальную одежду (мальчик, девочка) 

 

Средняя группа   (от четырех до пяти лет) 

(Примерная основная образовательная программа «От рождения до школы»  

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, с. 196) 

      В игровой деятельности  у детей  появляются  ролевые взаимодействия.  В процессе 

игры роли  могут  меняться.  Игровые  действия  начинают  выполняться  не  ради  них  

самих,  а  ради смысла  игры.  Происходит  разделение  игровых  и  реальных  

взаимодействий  детей. 

      Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунок  

становится предметным  и  детализированным. Совершенствуется  техническая  сторона  

изобразительной  деятельности.  Усложняется  конструирование.   

     Формируются  навыки конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  

планирование  последовательности действий.  Двигательная  сфера  ребенка  

характеризуется  позитивными  изменениями мелкой  и  крупной  моторики.  Развиваются  

ловкость,  координация  движений.  Дети удерживают  равновесие,  перешагивают  через 

небольшие  преграды.  Усложняются  игры  с мячом.  Восприятие детей становится более 

развитым. Дети способны упорядочить группы предметов  по  сенсорному  признаку  —  

величине,  цвету;  выделить  такие  параметры,  как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

     Возрастает  объем  памяти.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  

способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  вы 

учить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети 

способны использовать  простые  схематизированные  изображения  для  решения  

несложных  задач.  

     Развивается  предвосхищение.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  

такие его  особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Увеличивается  

устойчивость внимания.     

     Речь  становится  предметом  активности  детей.  Развивается  грамматическая  

сторона речи.    Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при  общении  с  взрослым  становится  вне ситуативной.  Изменяется  

содержание  общения ребенка  и  взрослого.   
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      Ведущим  становится  познавательный  мотив.  У  детей  формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала.  У  

детей  повышенная  обидчивость –  возрастной  феномен.  Взаимоотношения  со 

сверстниками  характеризуются  избирательностью.  Появляются  постоянные  партнеры  

по играм.  В  группах  начинают  выделяться  лидеры.  Появляются  конкурентность, 

соревновательность. 

        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ :  НРК: В возрасте 4 – 5 лет развивается познавательный 

интерес о родном крае (животный и растительный мир), о Республике Татарстан и России. 

Усваивают элементы  орнамента татарского народа (тюльпан -  лалә; лист – яфрак; 

колокольчик – кыңгырау) через изобразительную деятельность и дидактические игры. 

Продолжается усвоение материала о родном городе, татарской национальной одежде 

(мальчик, девочка). Формируется интерес к произведениям татарского народа и татарским 

сказкам. Расширяется кругозор о  татарских писателях: русская группа -   Г.Тукай; 

татарская группа: Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль. 

УМК: В возрасте 4 – 5 лет объём словарного запаса: 62 слова татарского языка.  

Активный словарь: 49 слов; пассивный словарь: 13 слов. 

 

Старшая группа (от пяти до шести лет) 

(Примерная основная образовательная программа «От рождения до школы»  

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, с. 237) 

      Действия детей в играх становятся разнообразными.  Дети  могут распределять роли 

до начала  игры  и  строить  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Появляются  попытки  

совместного  распределения  ролей.    Игровое  взаимодействие  сопровождается  речью.  

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых. 5-6 лет –  возраст наиболее активного 

рисования.    Рисунки разные  по  содержанию.  Рисунки  приобретают  сюжетный  

характер.  Изображение  человека становится  более  детализированным  и  

пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о половой  принадлежности  и  

эмоциональном  состоянии  изображенного  человека. 

     Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по  

условиям.  Дети  используют  и  называют  различные  детали  конструктора.  Появляется  

конструирование  в  ходе  совместной  деятельности.  Могут  конструировать  из  бумаги, 

природного  материала.  Развиваются  чувства  к  сопричастию  общего  дела.   

     Продолжает совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  

предметов; систематизируются  представления  детей.  Восприятие  в  этом  возрасте  

характеризуется анализом  сложных  форм  объектов.  Развиваться  образное  мышление.      

     Используют наглядное  моделирование.  Продолжают  совершенствоваться  

обобщения,  что  является основой  словесно-логического  мышления.  Дети  группируют  

объекты  по  признакам. Используя  свой  наглядный  опыт  –  дети  могут  давать  

адекватные  причинные  объяснения, способны рассуждать.   

     Воображение  в этом возрасте  будет  активно развиваться лишь при  условии 

проведения специальной работы по его активизации.  Продолжают развиваться 

устойчивость,  распределение,  переключаемость  внимания.  Наблюдается  переход  от 

непроизвольного  к  произвольному  вниманию.  Совершенствоваться  речь,  в  том  числе  

ее звуковая  сторона.  Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи.  Совершенствуется грамматический строй речи. 

     ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ: НРК: В возрасте 5 – 6 лет развивается познавательный 

интерес о родном крае (животный и растительный мир), городах Республики Татарстан (4 

города: Альметьевск, Набережные Челны, Нижнекамск, Заинск; столица РТ – г. 

Казань). Дети начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, 

Чувашия). Пополняются знания детей о символике РТ и РФ (герб, флаг). Усваивают 

элементы  орнамента татарского народа (тюльпан -  лалә; лист – яфрак; колокольчик – 
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кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трёхлистник –өч яфрак ) через изобразительную 

деятельность и дидактические игры. Продолжается усвоение материала о родном городе, 

татарской национальной одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к 

произведениям татарского народа и татарским сказкам. Расширяется кругозор о татарских 

писателях: русская группа -   Г.Тукай; татарская группа: Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль. 

УМК:  В возрасте 5 – 6 лет объём словарного запаса: 45 слова татарского языка. 

Активный словарь: 38 слов; пассивный словарь: 7 слов.  

 

Подготовительная группа (от шести до семи лет) 

(Примерная основная образовательная программа «От рождения до школы»  

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, с. 284) 

     Игровые  действия  детей  становятся  более  сложными.  Появляется совместное  

планирование  игры,  распределение  ролей.  Взаимодействие  с  детьми ориентируется  на  

социальные  нормы  и  правила.  

     Рисунки  приобретают  более детализированный  характер,  обогащается  их  цветовая  

гамма.  Более  явными  становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. При 

правильном педагогическом подходе у дошкольников  формируются  художественно-

творческие  способности  в  изобразительной деятельности.  

      Конструирование  из строительного материала  становится  симметричным и 

пропорциональным,  строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети  способны  выполнять  различные  по  степени  сложности  постройки,  как  по 

собственному  замыслу,  так  и  по  условиям.  Усложняется  конструирование  из  

природного материала.  Дети сотрудничают  в  непродуктивных  видах  деятельности,  

наблюдается доброжелательное  внимание  к  партнѐрам.  

     У  детей  продолжает  развиваться  восприятие. Знает  основные  цвета  и  оттенки  

каждого,  разновидности  геометрических  форм.  Может  сопоставлять  по  величине  10  

и  более  предметов.  Развивается  образное  мышление. Использует схемы для 

ориентировки определѐнной пространственной ситуации, распределяет предметы по 

группам на основе выделения наглядных признаков.  Продолжает развиваться 

воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  снижение  развития  

воображения  в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. Продолжает  развиваться  внимание  дошкольников,  оно  

становится  произвольным.   

     Дети  осуществляют  достаточно  сложную  деятельность  по  правилам  на  словестном  

материале  и  могут действовать по двум правилам одновременно на наглядном 

материале. У дошкольников продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  

грамматический  строй,  лексика. Развивается связная речь. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей  развиваются  диалогическая  и  

некоторые  виды  монологической  речи.   

      В подготовительной  к  школе  группе  завершается  дошкольный  возраст.  Его  

основные  достижения  связаны  с  освоением  мира  вещей  как  предметов  человеческой  

культуры; освоением  форм  позитивного  общения  с  людьми;  развитием  половой  

идентификации, формированием позиции  школьника.  К  концу  дошкольного  возраста  

ребенок  обладает  высоким уровнем  познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем  успешно учиться в школе.  

      ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ: НРК: В возрасте 6 – 7 лет развивается познавательный 

интерес о родном крае (животный и природный мир), городах Республики Татарстан  (5 

городов: Альметьевск, Набережные Челны,  Нижнекамск, Заинск и их 

достопримичательности , столица РТ – г. Казань). Дети начинают осваивать народы 

Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия, Удмуртия, Мари -  Эл, 
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Мордовия) через информационный и наглядный материал, подвижные игры народов РТ. 

У детей закрипляются знания о символике РТ и РФ (герб, флаг). Формируются 

представления о главах государства – Президенты РФ И РТ. Усваивают элементы  

орнамента татарского народа (тюльпан -  лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; 

гвоздика – канәфер чәчәге; трёхлистник –өч яфрак; пион – чалмабаш; шиповник – 

гөлҗимеш) через изобразительную деятельность и дидактические игры. Закрепляются 

знания о родном городе, татарской национальной одежде (мальчик, девочка). 

Систематизируются знания о произведениях татарских писателей и  татарских 

народных сказок. Знакомятся с портретами татарских писателей.  

         УМК:  В возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 60 слова татарского языка. 

Активный словарь: 58 слов; пассивный словарь: 2 слова. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Результаты  освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования1.  

 

 Обязательная часть: 

 

1.3.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

 

    ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

    использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими; 

    владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

    владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

    стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

    проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

    проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

    у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.3.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 

  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

                                                
1п.4.6. ФГОС дошкольного образования. 
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познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

  ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам;  

  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности.  

 

 Вариативная часть: 

Целевые ориентиры, сформулированные во ФГОС дошкольного образования, были 

дополнены авторами Программы в соответствии с региональным компонентом РТ: 

 Имеет первоначальные представления о символике РФ и РТ, о природе родного края, 

его достопримечательностях, выдающихся людях-земляках (писателях, поэтах, 

композиторах РТ); 

 У ребёнка развита потребность в двигательной активности при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, 

удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих его 

возрастным особенностям; 

 Сформированы представления о труде, профессиях взрослых, работающих на 

предприятиях компании Татнефть; 

 Проявляет  интерес к изобразительному, декоративно-прикладному искусству, 

традициям и обычаям народов Поволжья, художественным произведениям 

татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, городе; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной родной речью, может выражать свои мысли 

и желания, использовать второй (неродной ) язык для построения речевого 

высказывания в ситуации общения в пределах программного материала по УМК: 

        -    В возрасте 4 – 5 лет объём словарного запаса: 62 слова татарского языка.  
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        -    В возрасте 5 – 6 лет объём словарного запаса: 45 слов татарского языка. 

        -    В возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 60 слов татарского языка. 

Перед выходом в школу объём словарного запаса составляет 167 татарских слов. 

 

1.4. Система оценки  освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Опираясь на ПООП «От рождения до школы», данная Программа предполагает 

оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального  развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Таблица 1 

Творческая инициатива 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Активно развертывает 

несколько связанных по 

смыслу условных действий 

(роль в действии), 

содержание которых зависит 

от наличной игровой 

обстановки; активно 

использует предметы-

заместители, наделяя один и 

тот же предмет разными 

игровыми значениями; с 

энтузиазмом многократно 

воспроизводит 

понравившееся условное 

игровое  действие (цепочку 

действий) с 

незначительными 

вариациями. 

Ключевые признаки 

- в рамках наличной 

предметно-игровой 

обстановки активно 

развертывает несколько 

связанных по смыслу 

игровых действий (роль в 

действии); 

- вариативно использует 

предметы-заместители в 

условном игровом значении. 

Имеет первоначальный 

замысел ("Хочу играть в 

больницу", "Я -шофер" и т.п.); 

активно ищет или 

видоизменяет имеющуюся 

игровую обстановку; 

принимает и обозначает в 

речи игровые роли; 

развертывает отдельные 

сюжетные эпизоды (в рамках 

привычных 

последовательностей 

событий), активно используя 

не только условные действия, 

но и ролевую речь, 

разнообразя ролевые диалоги 

от раза к разу; в процессе 

игры может переходить от 

одного отдельного сюжетного 

эпизода к другому (от одной 

роли к другой), не заботясь об 

их связности.  

Ключевые признаки 

- имеет первоначальный 

замысел, легко меняющийся в 

процессе игры; принимает 

разнообразные роли;  

- при развертывании 

отдельных сюжетных 

Имеет разнообразные игровые 

замыслы; активно создает 

предметную обстановку "под 

замысел"; комбинирует 

(связывает) в процессе игры 

разные сюжетные эпизоды в 

новое целое, выстраивая 

оригинальный сюжет; может при 

этом осознанно использовать 

смену ролей; замысел также 

имеет тенденцию воплощаться 

преимущественно в речи  

(словесное придумывание 

историй), или в предметном 

макете воображаемого "мира"  (с 

мелкими игрушками-

персонажами), может 

фиксироваться в продукте 

(сюжетные композиции в 

рисовании, лепке, 

конструировании). 

Ключевые признаки 

- комбинирует разнообразные 

сюжетные эпизоды в новую 

связную последовательность; 

- использует развернутое 

словесное комментирование 

игры через события и 

пространство (что и где 
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 эпизодов подкрепляет 

условные действия ролевой 

речью (вариативные диалоги с 

игрушками или 

сверстниками). 

происходит с персонажами);  

- частично воплощает игровой 

замысел в продукте (словесном -

история, предметном -макет, 

сюжетный рисунок). 

(словесном -история, 

предметном -макет, сюжетный 

рисунок). 

 

Таблица 2 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Обнаруживает стремление 

включиться в процесс 

деятельности (хочу лепить, 

рисовать, строить) без 

отчетливой цели, поглощен 

процессом (манипулирует 

материалом, изрисовывает 

много листов и т.п.); 

завершение процесса 

определяется исчерпанием 

материала или времени; на 

вопрос: что ты делаешь 

отвечает обозначением 

процесса (рисую, строю); 

называние продукта может 

появиться после окончания 

процесса.  

Ключевые признаки. 

- поглощён процессом; 

конкретная цель не 

фиксируется; бросает работу, 

как только появляются 

отвлекающие моменты, и не 

возвращается к ней. 

Обнаруживает конкретное 

намерение-цель ("Хочу 

нарисовать домик... .построить 

домик..., слепить домик") - 

работает над ограниченным 

материалом, его 

трансформациями; результат 

фиксируется, но удовлетворяет 

любой (в процессе работы цель 

может изменяться, в 

зависимости от того, что 

получается). 

Ключевые признаки. 

- формулирует конкретную 

цель ("Нарисую домик"); в 

процессе работы может менять 

цель, но фиксирует конечный 

результат ("Получилась 

машина"). 

Имеет конкретное 

намерение-цель; работает над 

материалом в соответствии с 

целью; конечный результат 

фиксируется, демонстрируется 

(если удовлетворяет) или 

уничтожается (если не 

удовлетворяет); 

самостоятельно подбирает 

вещные или графические 

образцы для копирования 

("Хочу сделать такое же") – в 

разных материалах (лепка, 

рисование, конструирование). 

Ключевые признаки.  

- обозначает конкретную цель, 

удерживает ее во время 

работы; фиксирует конечный 

результат, стремится достичь 

хорошего качества; 

- возвращается к 

прерванной работе, доводит ее 

до конца. 

 

Таблица 3 

Коммуникативная инициатива 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Привлекает внимание 

сверстника к своим 

действиям, комментирует их в 

речи, но не старается, чтобы 

сверстник понял; также 

выступает как активный 

наблюдатель - пристраивается 

Намеренно привлекает 

определенного сверстника к 

совместной деятельности с 

опорой на предмет и 

одновременным кратким 

словесным пояснением 

замысла, цели ("Давай 

Инициирует и организует 

действия 2-3 сверстников, 

словесно развертывая исходные 

замыслы, цели, спланировав 

несколько начальных действий 

("Давайте так играть... 

рисовать..."), использует простой 
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к уже действующему 

сверстнику, комментирует и 

подправляет наблюдаемые 

действия; старается быть  

(играть, делать) рядом со 

сверстниками; ситуативен в 

выборе, довольствуется 

обществом и вниманием 

любого. 

Ключевые признаки. 

- обращает внимание 

сверстника на интересующие 

самого ребенка действия 

("Смотри..."), комментирует 

их в речи, но не старается 

быть понятым; довольствуется 

обществом любого. 

 

 

 

играть, делать..."); ведет 

парное взаимодействие в 

игре, используя речевое 

пошаговое предложение - 

побуждение партнера к 

конкретным действиям ("Ты 

говори...", "Ты делай..."), 

поддерживает диалог в 

конкретной  деятельности; 

может найти аналогичный 

или дополняющий игровой 

предмет, материал, роль, не 

вступая в конфликт со 

сверстником. 

Ключевые признаки  

- инициирует парное 

взаимодействие со 

сверстником через краткое 

- речевое предложение-

побуждение ("Давай играть, 

делать...");  

- начинает проявлять 

избирательность в выборе 

партнера. 

 

договор ("Я буду..., а вы 

будете..."), не ущемляя интересы 

и желания других; может 

встроиться в совместную 

деятельность других детей, 

подобрав подходящие по смыслу 

игровые роли, материалы; легко 

поддерживает диалог в 

конкретной деятельности; может 

инициировать и поддержать 

простой диалог со сверстником 

на отвлеченную тему; 

избирателен в выборе партнеров; 

осознанно стремится не только к 

реализации замысла, но и к 

взаимопониманию, к 

поддержанию слаженного 

взаимодействия с партнерами. 

Ключевые признаки 

- предлагает партнерам в 

развернутой словесной форме 

исходные замыслы, цели;  

- договаривается о распределении 

действий, не ущемляя интересы 

других участников; избирателен в 

выборе, осознанно стремится к 

взаимопониманию и 

поддержанию слаженного 

взаимодействия. 

  

Таблица 4 

Познавательная инициатива 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Замечает новые предметы 

в окружении и проявляет 

интерес к ним;  

активно обследует вещи, 

практически обнаруживая их 

возможности (манипулирует, 

разбирает-собирает, без 

попыток достичь точного 

исходного состояния);  

многократно повторяет 

действия, поглощен 

процессом. 

Ключевые признаки  

Проявляет интерес к новым 

предметам, манипулирует 

ими, практически 

обнаруживая их возможности; 

Предвосхищает или 

сопровождает вопросами 

практическое исследование 

новых предметов (Что это? Для 

чего?); обнаруживает 

осознанное намерение узнать 

что-то относительно 

конкретных вещей и явлений 

(Как это получается? Как бы 

это сделать? Почему это так?); 

высказывает простые 

предположения о связи 

действия и возможного эффекта 

при исследовании новых 

предметов, стремится достичь 

определенного эффекта 

("Если сделать так..., или 

Задает вопросы, 

касающиеся предметов и 

явлений, лежащих за кругом 

непосредственно данного 

(Как? Почему? Зачем?);  

обнаруживает стремление 

объяснить связь фактов, 

использует простое причинное 

рассуждение (потому что...);  

стремится к 

упорядочиванию, 

систематизации конкретных 

материалов (в виде коллек-

ции); проявляет интерес к 

познавательной литературе, к 

символическим языкам; 

Ключевые признаки 
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многократно воспроизводит 

действия. 

так..."), не ограничиваясь 

простым манипулированием; 

встраивает свои новые 

представления в сюжеты игры, 

темы рисования, 

конструирования. 

Ключевые признаки  

- задает вопросы относительно 

конкретных вещей и явлений 

(что? как? зачем?);  

- высказывает простые 

предположения, осуществляет 

вариативные действия по 

отношению к исследуемому 

объекту, добиваясь нужного 

результата. 

- задает вопросы об 

отвлеченных вещах; 

- обнаруживает 

стремление к упорядочиванию 

фактов и представлений, 

способен к простому 

рассуждению; проявляет 

интерес к символическим 

языкам (графические схемы, 

письмо). 

 

1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 2 уровень – для 4-5 лет, 3 

уровень – для 6-7 лет. Соответственно, третий уровень проявленных инициатив является 

итоговым уровнем по освоению программы.  

 

К основным (ключевым) характеристикам возможных достижений 

воспитанников относится также то, что на этапе завершения дошкольного 

образования ребенок: 

 владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

 проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать;  

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; у него складываются предпосылки грамотности; 

 подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная 

и мелкая моторика. 

Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми предпосылками 

для перехода на следующий уровень начального общего образования, успешной 

адаптации к условиям жизни в общеобразовательной организации и требованиям 

образовательной деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать 

у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 

развития конкретного ребенка. 

 Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка. 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 
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образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 

которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает 

необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. 

Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития 

интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного 

процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, 

имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать 

общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и 

образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а 

также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и 

педагогу начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на 

следующем уровне образования. 

     Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик  развития  личности  ребенка. 

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития. Карта развития 

– удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать 

результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, 

интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании 

образовательного процесса. Использование карт развития позволяет отметить динамику в 

развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением 

группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов 

в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во время ежедневных 

наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных 

задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для заполнения карты 

воспитателю нет необходимости организовывать специальные ситуации. При оценивании 

педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, те сведения, которые 

накопились за определенное время наблюдений.  
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Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются педагогами 

количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, 

в которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о 

соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е 

о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в 

картах возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво 

проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 

дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности.  

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех детей 

группы и о месте каждого ребенка в ней. 

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых)  

характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 

диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами.  

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик 

позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа 

эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного 

процесса. Неизменяющийся характер развития основных (ключевых) характеристик с 

низкими показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют 

взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития 

данного ребенка, но и социальной ситуации развития, характера взаимодействия 

окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи) организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, или Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. 

Психологическая диагностика позволит понять причины подобной динамики и 

разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных 

условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

 Оценка качества реализации образовательной Программы дошкольного 

образования 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, 

созданные для реализации образовательной Программы, и степень их соответствия 

требованиям Стандарта.  

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие 

личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально–коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Выполнение требований к 

условиям реализации Программы обеспечивает создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды.  
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Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на изучении 

психолого-педагогических условий и предметно-развивающей среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

При оценивании предметно-развивающей среды учитывается организация 

пространства групповых помещений, возможность для общения и совместной 

деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), во всей группе и в 

малых группах, для двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Потому, что предметно-развивающая среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

Для качественного образовательного процесса в МБДОУ № 43 обеспечены 

психолого-педагогические условия, включающие: 

1)уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2)использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3)построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4)поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5)поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6)возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7)защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

8)поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья необходимо создать особые условия 

для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней 

коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и 

наиболее подходящих для этих детей языков, методов, способов общения и условий, в 

максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Особое место в оценке качества реализации образовательной Программы МБДОУ №43 

занимает изучение взаимодействия педагога с детьми, что требует от педагога наличия 

необходимых компетенций, позволяющих ему: 

 обеспечивать эмоциональное благополучие детей в группе; 

 поддерживать индивидуальность и инициативу воспитанников; 

 обеспечивать условия для позитивного и продуктивного взаимодействия детей в 

группе;  

 реализовывать развивающее образование;  

 эффективно взаимодействовать с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность. 
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Для оценки психолого-педагогических условий в ДОУ осуществляется мониторинг  

взаимодействия педагога с детьми в образовательном процессе и создания им необходимой 

образовательной среды. 

Результаты мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка не могут быть использованы для оценки качества реализации 

образовательной Программы. Однако динамика становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка выступает одним из показателей эффективности 

деятельности педагога по реализации Программы, уровнем владения необходимыми 

профессиональными и общекультурными компетенциями, характеристикой, отражающей 

качества анализа данных мониторинга и выработанных мероприятий по корректировке 

образовательного процесса и изменения психолого-педагогических условий (по результатам 

мониторинга разрабатывается аналитическая справка). 

 

II. Содержательный раздел 

2.1 Содержание воспитательно-образовательной работы по 

образовательным областям (содержание, описание вариативных 

форм, способов, методов и средств реализации Программы) 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

ЗАДАЧИ СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОГО РАЗВИТИЯ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ2 

В обязательной части Программы:   

            усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

  В вариативной части: 

                                                
2п.2.6. ФГОС дошкольного образования. 
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Использование региональной составляющей в направлении социально-

коммуникативного  развития3 ребенка включает: 
 развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая 

действительность РТ, мир взрослых людей, формирование представлений о 
труде, профессиях людей, работающих в «Татнефти»; детей других 
национальностей народов Поволжья, родной природы, общественной жизни; 

 обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах 
родного города; 

 расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой 
медицинской помощи города Альметьевска. 

    Для решения задач ОО «Социально-коммуникативное развитие» используется 

региональная программа дошкольного образования «Төбәкнең мәктәпкәчә беләмбиру 

программасы” Шаеховой Р. К.  

В Программе отражено содержание образования детей от 3 до 7 лет, формируемое  

участниками образовательных отношений с учётом климатических, национально-

культурных, демографических, социально-экономических и  

В  младшей группе: 

-  Воспитывать  интерес  и  доброжелательное  отношение  к  окружающим.  Создавать  

условия для доверительного общения на родном языке.  

- Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат республики.  

-  Развивать  умения  выполнять  игровые  действия  в  упражнениях,  играть  на  темы  из  

окружающей жизни и по мотивам татарских литературных произведений, мультфильмов. 

-  Создавать  условия для возникновения и развития сюжетно-ролевых игр, отражающих 

быт татарского и русского народов.  

-  Побуждать  интерес  к  театрализованной  игре  путем  первого  опыта  общения  с  

персонажем (кукла Алсу показывает концерт), расширения контактов с взрослым. 

-  Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками, подражать движениям 

животных и птиц под музыку татарских композиторов. 

- Организовывать  досуговые  игры  (народные,  в  том  числе    игры-забавы),  

проводимые  преимущественно  с  народными  игрушками,  персонажами  кукольного  

театра, музыкальными игрушками (курай, гармонь и др.). 

- Формировать представления о составе семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, братья, 

сестры), именах  ее  членов,  способах  проявления  заботы  членов  семьи  друг  о  друге;  

стимулировать желание выполнять просьбы и поручения взрослых. 

Примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева. Образовательная область 

«Социально – коммуникативное развитие». – М.: Мозайка – синтез, 2021 г. 

-  Воспитывать  внимательное  отношение  к  родителям  и  близким  людям. 

-  Формировать некоторые представления детей о трудовой деятельности посредством 

малых фольклорных  жанров.  Сопровождать  самообслуживание  и  трудовые  операции  

ребенка татарскими народными пословицами. 

- Познакомить с доступными пониманию ребенка профессиями родителей 

В средней группе: 

-  Одобрять  инициативу  общения  на  родном  языке,  вежливо  откликаться  на  

предложения общения  со  стороны  других  людей,  устанавливать  вербальные  и  

невербальные  контакты  с взрослыми и детьми в различных видах деятельности.  

-  Формировать  культуру  общения  (приветливо  здороваться  и  прощаться  в  

зависимости  от национальной  принадлежности  собеседника,  доброжелательно  

обращаться  с  просьбой, предложением, благодарить за оказанную услугу, помощь, 

угощение). 

                                                
3Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы / Р.К. Шаехова - Казань, 2012. 
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-  Приобщать  детей  к  празднованию  основных  знаменательных  дат  республики,  

страны. Воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, 

республики, страны. 

-  Побуждать  включаться  в  совместные  с  взрослыми  и  сверстниками  (с  тремя-

четырьмя детьми)  игры,  предлагать  несложные  сюжеты  для  игр на  темы  из 

окружающей  жизни,  быта народов,  по  мотивам  литературных  произведений  татарских  

писателей  и  поэтов, мультфильмов. 

-  Учить  распределять  роли  между  партнерами  по  игре,  поощрять  умение  отбирать  

необходимые для игры предметы домашней утвари (ведра с коромыслом, казан, скалка и 

др.), предметы   ряженья  (национальный  костюм,  ювелирные  украшения,  ичиги  и  др.),  

народные  игрушки, музыкальные инструменты, использовать их в соответствии с ролью. 

-  В  театрализованных  и  режиссерских  играх  разыгрывать  ситуации  по  несложным  

сюжетам (из мультфильмов по мотивам татарских народных сказок), используя кукол в 

национальной одежде. 

-  Формировать  представление  ребенка  о  себе,  национальности  родителей.  

Рассматривая семейные фотографии, обратить внимание на черты их сходства с 

родителями.  

-  Формировать представления о семье и своей принадлежности к ее членам, об 

обязанностях всех  членов  семьи  и  самого  ребенка,  об  их  увлечениях,  отдыхе;  о  

значимости  и  красоте обычаев,  праздников,  семейных  традиций.  Воспитывать  

бережное  отношение  к  семейным реликвиям. 

-  Формировать  представления  о  трудовой  деятельности  посредством  татарских  

народных сказок («Четыре друга», «Гороховое войско» и др.). Сопровождать трудовые 

операции ребенка стихотворными  строчками  татарских  писателей  (Д.  Тарджеманов  

«Верхом  на  палочке»,  Ш. Маннур «Воркуют голуби» и др.). 

В старшей группе: 

- Развивать умение общаться на родном языке с детьми. 

- Создавать условия для эмоционально насыщенного содержательного общения на родном  

языке взрослого с ребенком и детей между собой в разных видах детской деятельности. 

-  Обучать  элементарным  правилам  этикета,  задавать  этически  ценные  образцы  

общения, побуждать  использовать  в  речи  татарский  народный  фольклор  (пословицы,  

поговорки, потешки и др.). 

-  Создавать  условия  для  формирования  нравственной  основы  первоначальных  чувств  

патриотизма как общечеловеческой ценности. 

- Углублять представления о семье и ее истории. Формировать представления о составе 

семьи, родственниках  (отец,  мать,  бабушки  и  дедушки,  братья  и  сестры,  дяди  и  

тети,  двоюродные братья и сестры).  

-  Развивать  чувство  гордости  за  собственные  успехи  и  достижения,  успехи  и  

достижения родителей, близких людей, друзей, спортсменов Олимпийских игр. 

-  Поощрять  расширение  выбора  тем  для  сюжетно-ролевых  игр;  способствовать  

развитию сюжета на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из 

литературных произведений татарских писателей и поэтов, телевизионных передач, 

экскурсий по городу (селу), выставок, походов. 

-  Поддерживать  индивидуальную  и  совместную  режиссерскую  игру,  в  которой  дети  

в условной  форме  используют  национальные  игрушки,  игрушки-самоделки.  

Развивать  артистические  способности  детей,  вовлекать  их  в  сценическое  искусство:  

игры  в концерт,  пение  татарских  песен,  исполнение  танцев  народов  Поволжья,  показ  

сценок  из спектакля. 

- Поощрять  инициативность,  соблюдение  правил  народных  игр,  умение  занимать  

позицию равноправного партнера 
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-  Продолжить  формирование  представления  детей  о  трудовой  деятельности  

посредством татарских народных сказок («Ремесло выручит», «Три дочери» «Падчерица» 

и др.). Обращать внимание детей на сказочных героев, которые трудятся.  

-  Формировать представления о некоторых профессиях и занятиях людей, живущих в 

родном городе (селе), – учитель, нефтяник, доярка и др. 

-  Привлекать детей к посильному  участию в  подготовке различных семейных 

праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

В подготовительной к школе группе: 

-  Способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как гражданина 

родного города (села), республики, страны, уважительно и с гордостью относящегося к 

символике города, республики, страны (флагу, гербу, гимну).  

- Воспитывать положительное отношение к окружающим, терпимость (толерантность) к 

детям и взрослым (независимо от их социального происхождения, расовой 

принадлежности, языка, вероисповедания,  пола  и  возраста),  уважение  к  чувствам,  

мнениям,  желаниям,  взглядам других  людей,  развивать  умение  аргументировать  

несогласие,  убеждать  и  т.  д.  Объяснять  значение позитивного общения, 

сотрудничества с людьми разных стран и этносов. 

-  Поощрять  инициативу  в  общении  на  родном  языке,  расширять  круг  общения  

ребенка, формировать способы контактов с учителями школы, ветеранами войны, 

гостями, готовность разговаривать  в  доброжелательной  форме,  поддерживать  тему  

разговора,  отзываться  на просьбу, предложение. 

-  Формировать представления о своем месте в ближайшем социуме.  

-  Формировать  интерес  к  истории  семьи  (прадедушка,  дедушка,  прабабушка,  

бабушка). Развивать чувство гордости за семью, обращать внимание на их достижения, 

награды. 

- Способствовать  творческому  использованию  в  сюжетно-ролевых  и  режиссерских  

играх представлений  об  окружающей  жизни,  о  литературных  произведениях  народов  

Поволжья, художественных и мультипликационных фильмах. 

-  Поощрять  самостоятельный  выбор  сказок  народов  Поволжья,  стихотворений,  песен, 

народных танцев для постановки.  

- Поддерживать проявления коллективных словесных игр. 

- Обогащать игровой опыт играми народов Поволжья. 

-Продолжить  формирование  представлений  о  трудовой  деятельности  посредством  

татарских народных сказок («С ремеслом не пропадешь, без ремесла не проживешь»,  

«Добрый совет», «Золотые песчинки» и др.). Познакомить детей с татарским народным 

юмором о труде («Два лентяя», «Ответ иголки» и др.). 

-  Обучать  некоторым  видам  ручного  труда,  подбирая  их  в  соответствии  с  

предпочтениями ребенка.  

-  Дать  детям  возможность  участвовать  в  совместных  с  взрослыми  делах,  

направленных  на заботу о природном окружении: посадить деревья во дворе (на участке 

детского сада), разбить клумбу с цветами, поливать, устраивать зимой кормушки для 

птиц. 

-  Привлекать  детей  к  посильному  участию  в  подготовке  различных  семейных  

праздников, торжеств, к выполнению постоянных обязанностей по дому, по хозяйству. 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

ЗАДАЧИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ4  

В обязательной части Программы:  

                                                
4п.2.6. ФГОС дошкольного образования 
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  развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

  формирование познавательных действий, становление сознания;  

  развитие воображения и творческой активности;  

  формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.); 

  о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В вариативной части: 

     Основными задачами в познавательном  развитии5 детей с учетом региональной 

составляющей являются: 

  воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами 

культурного творчества представителей разных народов, проживающих в 

республике Татарстан и городе Альметьевске; 

 формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры 

познания и интеллектуальной активности  широко использовать возможности 

народной и музейной педагогики. 

     Для решения задач ОО «Познавательное развитие» в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, используется региональная программа 

дошкольного образования «Төбәкнең мәктәпкәчә беләмбиру программасы” Шаеховой Р. 

К.   

      С целью создания условий формирования у дошкольников готовности к современному 

(развивающему) школьному обучению педагогами ДОУ используется программа 

экологического воспитания дошкольников «Юный эколог» С. Н. Николаевой, «Наш дом – 

природы». – Н.А.Рыжовой, «Добро пожаловать в экологию» О.А. Воронкович; 

«Здравствуй мир!», Е.Е. Кочемасовой, А.А. Вахрушевой; программа «Безопасность», Н,Н. 

Авдеевой, О.П. Князевой. 
 

ПРИОБЩЕНИЕ К СОЦИОКУЛЬТУРНЫМ ЦЕННОСТЯМ 

В  младшей группе: 

-  Учить  детей  называть  свой  родной  город  (село,  поселок),  улицу,  на  которой  он  

живет. Развивать представления об устройстве человеческого жилья, предметах 

домашнего обихода. 

-  Побуждать детей к рассказыванию о том, как они провели  выходные (праздничные) 

дни, с кем гуляли, где.  

-  Познакомить  с  некоторыми  растениями  данной  местности:  с  деревьями  (береза,  

дуб,  ель), кустарниками (сирень, шиповник), цветущими травянистыми растениями 

(одуванчик, мать-и-мачеха), комнатными растениями (герань, фикус). 

-  Расширять  представления  о  насекомых  (бабочка,  божья  коровка,  стрекоза),  

познакомить  с особенностями домашних и диких животных, обитающих в данной 

местности 

В средней группе: 

- Учить детей называть республику, родной город (село, поселок), улицу, на которой он 

живет.  

- Рассказать детям о достопримечательностях города (села). 

                                                
5Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы / Р.К. Шаехова - Казань, 2012 
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-  Способствовать  накоплению опыта участия в беседах о событиях, происходящих в 

родном городе.  

- Стимулировать к сбору разнообразных коллекций. 

-  Развивать представления об устройстве человеческого жилья (в городе и деревне), 

предметах домашнего обихода.  

- Формировать первичные представления о хозяйственной деятельности человека, 

который заботится о самом себе, своем жилище, о домашних животных и растениях. 

В старшей группе: 

- Формировать представление о том, что Татарстан – многонациональная республика. 

Казань – крупный  промышленный  центр,  один  из  древнейших  городов  России.  

Казань  –  столица республики и всех татар мира. В Казани работают президент,  

правительство Татарстана, мэр города. 

-  Рассказать  детям  истории,  легенды,  мифы  о  родном  крае.  Познакомить  с 

достопримечательностями,  событиями  прошлого,  историческими  памятниками,  

музеями, улицами родного города (села). 

-  Познакомить  с  основной  символикой  Республики  Татарстан  (флаг,  герб,  гимн).  

Развивать осознание детьми принадлежности к своему народу. 

- Познакомить детей с географическим положением Республики Татарстан (на карте и 

глобусе обозначить территорию республики, реки Волгу и Каму, Куйбышевское и 

Нижнекамское водохранилище, озеро Кабан, озера и реки окрестностей). 

-  Познакомить с традициями, обычаями, обрядами народов, живущих в Республике 

Татарстан. Дать представление о национальных праздниках (Науруз, Курбан-байрам, 

Сабантуй, Нардуган и  др.).  -  Воспитывать  уважительное  и  доброжелательное  

отношение  к  другим национальностям. 

-  Приобщать  к  прошлому  и  настоящему  национальной  и  мировой  культур.  

Познакомить  с жизнью  и  творчеством  выдающихся  деятелей  литературы  и  искусства:  

поэты  (Г.  Тукай,  М. Джалиль,   Р. Миннуллин и др.), писатели (А. Алиш, Р. Батулла и 

др.), художники (Х. Якупов,  Х.  Казаков  и  др.),  скульпторы (Б. Урманче  и  др.).  

Вызвать  интерес  к  их  жизни  и деятельности. 

В подготовительной  к школе группе: 

-  Продолжить знакомство с прошлым и настоящим республики, ее расположением, 

природой, климатом, жизнью людей. 

-  Познакомить  с  достопримечательностями  своего  города (села),  народными  

промыслами, национальной  кухней,  языковой  культурой  народов  Республики  

Татарстан.  Способствовать овладению этикой межнациональных отношений. 

-  Учить называть и показывать на карте родной город, республику, столицу, крупные 

города РТ (Альметьевск, Набережные Челны, Нижнекамск, Бугульма, Зеленодольск и др.). 

-  Познакомить  с  жизнью  древних  городов,  их  историей,  культурой,  бытом  (Биляр,  

Булгар). Учить сравнивать быт людей  в городе и на селе. Обратить внимание на 

особенности одежды, жилища, домашней утвари двух народов. 

- Развивать умение видеть позитивные изменения, происходящие в родном городе. 

-  Рассказать о том, что Казань  –  это большой промышленный  и торговый центр, а 

татарский народ испокон веков занимался  земледелием, животноводством, кожевенным 

производством, торговлей. 

-  Продолжить  изучение  символики  родного  города,  других  городов,  способствовать  

осознанию принадлежности к своему народу. 

-  Приобщать  к  прошлому  и  настоящему  национальной  и  мировой  культур.  

Познакомить  с жизнью  и  творчеством  выдающихся  деятелей  музыкального  и  

театрального  искусства: композиторы (С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин и др.), 

певцы (Ф. Шаляпин, И. Шакиров и др.), режиссеры театра  (М. Салимжанов, К. Тинчурин 

и др.), актеры театра (В. Качалов, Г. Камал и др.). Вызвать интерес к их жизни и 

деятельности. 
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-  Познакомить  с  жизнью  и  деятельностью  выдающихся  деятелей науки  (Н.  И.  

Лобачевский, К. Ф. Фукс, И. М. Симонов,Н. Н. Зинин, А. М. Бутлеров, А. Е. Арбузов и 

др.).  

-  Рассказать о подвигах  национальных героев Великой Отечественной войны (М. 

Джалиль, Г. Гафиатуллин, М. П.  Девятаев, П. М. Гаврилов, Н. Г. Столяров и др.). 

Привлечь родителей  к рассказу детям о воинских наградах прадедушек, прабабушек.  

- Воспитывать уважение к защитникам Отечества (возлагать цветы к обелискам, 

памятникам и др.). 

 
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С МИРОМ ПРИРОДЫ 

В  младшей группе: 

-  Познакомить  с  некоторыми  растениями  данной  местности:  с  деревьями  (береза,  

дуб,  ель), кустарниками (сирень, шиповник), цветущими травянистыми растениями 

(одуванчик, мать-и-мачеха), комнатными растениями (герань, фикус). 

-  Расширять  представления  о  насекомых  (бабочка,  божья  коровка,  стрекоза),  

познакомить  с особенностями домашних и диких животных, обитающих в данной 

местности.  

В средней группе: 

-  Продолжать  знакомство  с  некоторыми  растениями  данной  местности:  с  деревьями  

(сосна, клен),  комнатными  растениями  (бальзамин,  фуксия),  грибами  (маслята,  опята,  

белый  гриб), фруктами  (яблоко,  слива),  овощами  (огурец,  помидор,  лук,  морковь,  

репа,  лук),  ягодами (малина,  рябина,  вишня,  смородина).  Вызвать  желание  помогать  

взрослым  в  сборе  урожая ягод, овощей и фруктов. 

-  Расширять  представления  о  насекомых  (муравей,  пчела,  жук,  шмель),  домашних  и  

диких животных. 

-  Организовывать  наблюдения  за  птицами,  вызвать  желание  детей  подкармливать   

круглый год. 

-Познакомить  с  некоторыми  растениями  данной  местности:  с  деревьями  (берѐза,  дуб,  

ель), кустарниками (сирень, шиповник), цветущими травянистыми растениями 

(одуванчик, мать-и-мачеха), комнатными растениями (герань, фикус). 

В старшей группе: 

- Расширять знания детей о природе родного края с учетом их интересов. 

-  Познакомить  с  природоохранительной  деятельностью  человека.  Рассказать  о  

Волжско-Камском  государственном  заповеднике,  национальном  парке  «Нижняя  

Кама»,  их  роли  в охране природы республики. 

- Воспитывать бережное отношение к живой и неживой природе.  

-  Поддерживать  интерес  к  наиболее  часто  встречающимся  растениям  и  животным  

родного края.  

-  Учить группировать и классифицировать объекты  природы по характерным признакам 

(деревья хвойные и лиственные, кустарники, травянистые  растения; растения леса,  луга,  

сада; лесные  ягоды,  грибы,  комнатные  растения;  дикие  и  домашние  животные,  

зимующие  и перелетные птицы, рыбы, насекомые и т. д.). 

-  Побуждать к наблюдению за поведением животных, живущих на территории 

республики, к выделению  характерных  особенностей  их  внешнего  вида  (части  тела,  

чем  оно  покрыто), способов передвижения (ползает, летает, плавает), питания, 

приспособления к среде обитания некоторых насекомых, земноводных, пресмыкающихся, 

зверей, птиц (диких и домашних). 

- Развивать умение видеть красоту природы родного края, богатство ее форм, красок, 

запахов. 

В подготовительной  к школе группе: 

-  Расширять  знания  детей  о  природоохранительной  деятельности.  Воспитывать  

бережное отношение к живой и неживой природе родного края.  
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-  Продолжить  знакомство  с  государственными  заповедниками,  их  обитателями,  

представителями  флоры  и  фауны,  занесенными  в  Красную  книгу  РТ.  Довести  до  

сознания детей  необходимость  бережного  отношения  к  редким  представителям  

животного  и растительного мира. 

-  Познакомить  с  обитателями  рек  и  озер  Татарстана.  Рассказать  о  значении  рек,  

родников  в жизни человека. Вызвать желание содержать в чистоте водные ресурсы 

республики. 

-  Обращать внимание на красоту природы  родного края, богатство ее форм, красок, 

запахов. Развивать умение детей замечать изменения в природе. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

ЗАДАЧИ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 В обязательной части Программы:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

В вариативной части: 

Основными задачами в речевом  развитии6 детей с учетом региональной 

составляющей являются: 

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским 

языком в устной форме;  

- формирование мотивации учения ребенка;  

- активизация в речи слов обозначающих предмет, признак предмета и действие;  

- развитие умения составлять небольшие рассказы по серии ситуативных картинок с 

одним действующим лицом, сюжетной картине или из личных наблюдений ребенка 

- обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных 

объемах на основе использования УМК. Практическое овладение воспитанниками 

нормами устной родной речи. 

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса 

к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного 

народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

Содержание ОО «Речевое развитие» подробно раскрывается в Региональной программе 

дошкольного образования Шаеховой Р.К.7 

Использование  авторской  «Программы развития речи детей дошкольного возраста 

в детском саду» О. С. Ушаковой; В.В. Гербовой  и программы «Подготовка детей к 

обучению грамоте в д/с» Л.Е. Журовой., методическое пособие «По дороге к азбуке», Т.Р. 

Кисловой. 

В ДОУ используются учебно-методические комплекты (далее УМК)  по обучению 

детей двум государственным языкам на основе современных эффективных 

образовательных технологий. Главной задачей освоения учебно-методических 

                                                
6Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы / Р.К. Шаехова - Казань, 2012 
7Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы / Р.К. Шаехова - Казань, 2012 
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комплектов является обучение детей правильно и красиво говорить (формирование 

грамматического строя речи, фонетического и лексического уровней языковой системы, 

развитии связной речи). 

1. Обучение русскоязычных детей татарскому языку – УМК для детей 4-7лет 

«Татарча сөйләшәбез» (Говорим по- татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. 

С.и др. 

2. Обучение детей татарской национальности родному языку. – УМК для детей 2-7 

лет «Туган телдә сөйләшәбез»  (Говорим на родном языке), Хазратова Ф.В., Зарипова З.М. 

3. Обучение детей татарской национальности русскому языку. – УМК длядетей 4-7 

лет «Изучаем русский язык»,  Гаффарова С.М. 

4. Подготовка к обучению грамоте детей татарской национальности. –УМК для 

детей 6-7 лет «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы» (Азбука для дошкольников), Шаехова 

Р.К.  

Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование правильной устной 

татарской  речи русскоязычных  детей дошкольного возраста. Основной  задачей изучения 

татарского языка в дошкольном возрасте  является формирование первоначальных умений 

и навыков  практического владения  татарским языком в устной форме. В процессе 

обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух и 

говорить по-татарски в пределах доступной  им  тематики, усвоенных слов.  

В младшей группе: 

-  Налаживать общение на родном языке на разнообразные  темы, в том числе 

выходящие за пределы наглядно представленной ситуации, о событиях из жизни ребенка, 

об интересующих его предметах и явлениях, объектах природы родного края. 

-  Учить  отвечать  на  вопросы.  Стимулировать  инициативные  высказывания,  

обращения  к взрослому с просьбами и предложениями. 

-  Привлекать  к  драматизации  отрывков  из  знакомых  русских  (татарских)  народных  

сказок, стихотворений, строить высказывания, состоящие из 2–3 предложений.  

-  Помогать  налаживать  игровое  взаимодействие  со  сверстниками,  в  ходе  которого  

дети комментируют  свои  игровые  действия,  обозначают  словом  игрушки,  предметы-

заместители, условные действия. 

-  Обогащать  словарь,  необходимый  для  освоения  всех  образовательных  областей.  

Совершенствовать звуковую культуру речи. 

-  Учить  следить  за  развитием  действий  в  татарских  народных  сказках,  литературных  

произведениях  татарских  писателей  и  поэтов  с  наглядным  сопровождением  

(игрушки, картинки, действия), передавать словами, действиями, жестами их содержание. 

-  Познакомить  с  образцами  татарского  фольклора:  потешками,  закличками,  

пальчиковыми играми. Поощрять использование малых фольклорных форм в 

повседневной жизни. 

В средней группе: 

-  Развивать  интерес  детей  к  татарскому  (русскому)  языку.  Посредством  создания  

игровых ситуаций,  использования  информационно-коммуникационных  технологий,  

организации различных  видов    детской деятельности (игры, общения, продуктивных 

видов деятельности) способствовать пониманию речи и желанию говорить на другом 

языке. 

-  Создавать условия для  овладения первичной коммуникацией на татарском языке.  

Заложить основы правильного звукопроизношения, интонационной выразительности 

речи. 

-  Развивать  умение  с  помощью  воспитателя  инсценировать  и  драматизировать  

небольшие отрывки из татарских сказок. 

- Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения.  
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- Поощрять чтение наизусть небольших стихотворений, малых форм поэтического 

фольклора. 

-  Обогащать  литературными  образами  игровую,  изобразительную  деятельность,  

конструирование. 

В старшей группе: 

-  Развивать  интерес  к  татарскому  языку,  желание  говорить  на  языке,  слушать  песни,  

аудиозаписи, смотреть мультфильмы, телепередачи на татарском языке. 

-  Развивать  коммуникативные  способности  посредством  создания  ситуаций  успеха,  

проблемно-поисковых  (игровых)  ситуаций,  использования  наглядных  средств, 

информационно- коммуникационных технологий. 

-  Развивать умение вести диалог, понимать обращенную  к ним речь и адекватно 

реагировать на обращение, употребляя соответствующие ситуации реплики. 

-  Поощрять использование татарского языка (подбор слов,  выражений, осознанность 

речевых высказываний) в реальной языковой среде. 

-  Приобщать к художественной и познавательной литературе, устному народному 

творчеству, формировать запас литературных впечатлений. 

- Вырабатывать отношение к книге как к источнику знаний.  

-  Учить  эмоционально  и  выразительно  передавать  содержание  небольших  

прозаических текстов и читать наизусть короткие стихотворения.  

- Познакомить с пословицами, поговорками татарского народа, помочь понять их смысл.  

-  Продолжать  объяснять  доступные  детям  жанровые  особенности  сказок  татарского  

народа. Побуждать  к  рассказыванию  о  восприятии  поступка  сказочного  героя,  

помогать  понять скрытые мотивы его поведения. 

В подготовительной к школе группе: 

-  Развивать  устойчивый  интерес  к  татарскому  языку.  Посредством  использования  

информационно-коммуникационных  технологий,  аудио-,  видеозаписей,  учебно-

методического комплекта активизировать в речи слова, обозначающие  предмет, его 

признак, действие, создавать необходимый для элементарного общения запас лексических 

единиц. 

-  Формировать  элементарные  навыки  построения  несложных  повествовательных  и  

вопросительных предложений. 

-  Способствовать  умению  составлять  небольшие  рассказы  (3–5  предложений)  про  

себя,  по серии  ситуативных  картинок  с  одним  действующим  лицом,  сюжетной  

картинке,  из  личных наблюдений. 

-  Поощрять  стремление  использовать  татарский  народный  фольклор,  наиболее 

употребительные слова и выражения в детских видах деятельности. 

- Формировать  умение  прислушиваться  к  речи  собеседника,  говорящего  на  татарском  

языке, стремиться понять (или догадаться), о чем он говорит, вступать в диалог и 

поддерживать  его, достигать коммуникативной цели при ограниченном владении языком. 

- Поощрять применение знаний в реальной языковой среде. 

-  Подготовить  детей  к  дальнейшему,  более  осознанному  изучению  татарского  языка  

в начальной школе. 

- Расширять  круг  детского  чтения  изданиями  художественного,  познавательного,  

энциклопедического характера. 

-  Познакомить  с  основными  признаками  сказки,  рассказа,  стихотворения.  Развивать  

стремление понять прочитанное, умение оценивать действия и поступки литературных 

героев.  

-  Выразительно  читать  наизусть  короткие  стихотворения,  участвовать  в  драматизации 

татарских сказок.  

-  Используя  сказки  народов  Поволжья,  развивать  формы  воображения,  в  основе  

которых лежит интерпретация литературного образа. 
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- Познакомить с татарским народным юмором. Развивать чувство юмора. В  соответствии  

с  Законом  Республики  Татарстан  №  16  от  03.03.2012  г. «О  государственных  языках  

Республики  Татарстан  и  других  языках  в  Республике  

Татарстан»  и  приказом  Министерства  образования  и  науки  Республики  

Татарстан  № 463  от  29.06.2001  г.  «О  мерах  по  улучшению  изучения  родного,  

татарского,  русского языков в ДОУ»: 

 Обучение родному (татарскому) языку  начинается  со  второй  группы раннего 

возраста  (с  2-х лет) и  проводится  воспитателем  по  обучению  детей  татарскому  языку  

3  раза  в  неделю  в  форме игры в рамках режима дня, так же и с детьми младшей группы 

(3-4года). 

 Начиная  со средней группы, вводится обучение детей татарскому, русскому 

языкам  3 раза в неделю в первую половину дня.  Из них 2 раза в неделю организованная  

образовательная деятельность (далее – ООД) проводится по подгруппам 10-15 детей. 

Третья ООД по обучению детей  татарскому  и  русскому  языкам  проводится  на  

закрепление  пройденного  материала  со всей группой. Воспитатели  групп  создают  

языковую  среду  в  общении  с  детьми  в  течение  дня  с  целью закрепления изученного 

материала ООД по обучению детей татарскому и русскому языкам. 

Языковая  среда  имеет  развивающий  характер.  Понятие  языковой  развивающей  

среды включает  как  собственно  языковое  окружение  (языковую  среду),  так  и  

предметно-развивающую среду ребенка. Учебно-методические комплекты по обучению 

детей двум  государственным языкам в ДОУ на основе современных эффективных 

образовательных технологий включают в себя: 

-  комплект  по  обучению  детей  татар  русскому  языку  (учебно-методические  пособия,  

рабочие  тетради,  демонстрационный,  раздаточный  материал  к  занятиям,  сборник  

художественных  произведений  для  чтения  детям  на  русском  языке,  аудио-

видеоматериалы мультимедиа); 

-  комплект по обучению русских детей татарскому языку (учебно-методические пособия,  

рабочие  тетради,  демонстрационный,  раздаточный  материал  к  занятиям,  сборник  

художественных произведений для чтения детям на татарском языке, анимационные 

сюжеты); 

-  региональную  программу дошкольного образования (на татарском и русском языках) в  

соответствии  с  федеральным  государственным  образовательным  стандартом  к  

структуре основной образовательной программы дошкольного образования; 

-  комплект  для  детей  старшего  дошкольного  возраста  по  обучению  грамоте  (рабочие  

тетради,  методические  рекомендации  для  воспитателей,  методическое  пособие  для  

воспитателей и родителей).Для  обеспечения  современного  уровня  организации  

языкового  пространства  обучения детей  татарскому  и  русскому  языкам  разработаны  

мультимедийные  ресурсы  нового поколения. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» 

ЗАДАЧИ  ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯВ СООТВЕТСТВИИ С ФГОС 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В обязательной части Программы предполагает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
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  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

В вариативной части: 

Художественно-эстетическое развитие8 дошкольников средствами татарского, 

русского, башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского 

музыкального, декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении; развитие музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать произведения искусства через знакомство с 

фольклором, литературой, живописью, музыкой народов, населяющих Республику 

Татарстан;  

-  расширять объем основных и танцевальных движений: «пружинистый ход», «первый 

ход», «апипа», «прыжковая цепочка», «борма», «бишек», «носок – пятка», «пятка – 

носок», «дробь», «основной ход», «ход с каблука» «простой шаг»,«мелкая дробь», 

«волчок», «тройной притоп», «кружение парами» и др. Совершенствовать технику 

исполнения татарского танца. Создание условий для проявления детьми своих 

способностей в музыке, живописи, танцах, театре и литературе; 
-  развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 
декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, 
родного города; 
-  воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 
произведениями татарских, русских композиторов и художников и других народов. 
Вышеперечисленные задачи решаются в ходе реализации региональной программы 

дошкольного образования «Төбәкнең мәктәпкәчә беләмбиру программасы” Шаеховой Р. 

К.  

      С целью развития у детей  художественно-творческих способностей педколлективом 

ДОУ широко используется  авторские парциальные программы художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой, 

«Изобразительная деятельность в детском саду» Г.С. Швайко; Т.С. Комаровой. 

 
РИСОВАНИЕ 

В младшей группе: 

- Познакомить  с  элементарными  узорами  татарского  прикладного  искусства  и  

украшенными ими предметами быта.  

- Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы раскрашивания 

элементов национального орнамента (ромашка, василек, колокольчик, листья и т. д.).  

- Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

характерных для татарского орнамента.  Учить создавать изображения с использованием 

одного, двух  или нескольких цветов. 

- Учить  детей  рисовать  разные  линии  (длинные,  короткие,  вертикальные,  

горизонтальные, наклонные)  в  разных  направлениях.  Подводить  к  изображению  

предметов  разной  формы (округлая,  прямоугольная).  Развивать  умение  создавать  

простые  изображения  («казанское полотенце», салфетка, тарелочка и т. д.). 

- Формировать  опыт  совместной  деятельности  с  взрослыми  (сотворчества)  при  

создании коллективных композиций по мотивам татарского прикладного искусства. 

В средней группе: 

- Продолжать знакомство с произведениями татарского прикладного искусства. 

- Познакомить детей с понятием «орнамент». Рассмотреть с детьми реальные цветочно-

растительные мотивы, которые мастерски воплотились в татарский орнамент. Развивать  

                                                
8Төбәкнеңмәктәпкәчә белеем бирүпрограммасы / Р.К. Шаехова - Казань, 2012 
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умение выделять элементы узора. 

- Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования 

трилистника (тройной мазок из одной точки), василька, ромашки, плодов рябины, 

шиповника и т. д. 

-  Формировать  умение  создавать  ленточный  (бордюрный)  узор,  состоящий  из  

простых элементов с использованием одного, двух или нескольких цветов.  

-  Учить  передавать  форму  и  строение  предметов,  состоящих  из  нескольких  частей  

(фигура птицы, бабочки, пчелы). 

- Привлекать  детей  к  выполнению  коллективных  работ  по  мотивам  татарского  

прикладного искусства. 

- Побуждать передавать в рисунке яркие события из жизни родного города (села).  

В старшей группе: 

- Продолжить  знакомство  с  элементами  национального  орнамента.  Рассмотреть  

цветочно-растительные мотивы (полевые, луговые, садовые).  

- Приобщать детей к декоративной деятельности: показать  способы рисования 

симметричного букета.  

-  Способствовать  творческому  применению  сформированных  умений  и  навыков  по  

декоративному рисованию на силуэтах одежды, головных уборов,  обуви (тюбетейка, 

фартук, ичиги  и  др.),  предметах  быта  (полотенце,  веретено  и  др.),  разнообразию  

используемых элементов национального орнамента. 

- Привлекать  детей  к  выполнению  коллективных  работ  по  мотивам  татарского  

прикладного искусства.  

- Познакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (темно-фиолетовый, 

сиреневый).  

-  Продолжать  совершенствовать  умение  передавать  в  рисунке  образы  предметов  

быта, персонажей татарских народных  сказок. Подводить детей к  созданию сюжетных 

композиций на темы сказок Г. Тукая, А. Алиша («Кого встретила болтливая  утка», «Кто 

самый сильный», «Встреча Шурале и Былтыра», «Коза и баран» и др.). 

-  Поощрять  передавать  в  рисунках  яркие  события  из  общественной  жизни  родного  

города (села).  

-  Содействовать проявлению творческой активности. 

В подготовительной к школе группе: 

- Продолжить знакомство с элементами национального орнамента. Рассмотреть с детьми 

образ «древа  жизни».  Обратить  внимание  детей  на  характер  композиции  

(асимметричный),  на цветочный букет, в котором одновременно могут использоваться 

мотивы разных цветов. 

- Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования 

асимметричного букета,  представляющего  собой  изящно  изогнутую  ветку,  стебли  

которой  щедро  усеяны элементами бутонов, цветов, плодов, листьев, завитков.  

-  Придумывать  узоры  для  декоративных  тканей,  головных  уборов,  обуви,  полотенец  

в зависимости  от  формы  предмета,  его  назначения,  материала.  Поощрять  проявления  

творчества. 

- Создавать условия для освоения новых и комбинирования  знакомых техник. 

Предоставлять возможность  использовать  разные  материалы,  объединять  разные  

способы  изображения реальных  и  сказочных  образов  (героев  сказок  народов  

Поволжья).  Учить  передавать исторические  образы  посредством  изображения  

характерных  предметов  быта,  интерьеров, костюмов. 

-  Способствовать  сотрудничеству  детей  при  выполнении  коллективных  сюжетных  и  

декоративных композиций.  

- Поощрять умение передавать в рисунках яркие события из общественной жизни 

республики.  
ЛЕПКА 
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В младшей группе: 

-  Развивать  умение  раскатывать  комочки  прямыми  и  круговыми  движениями,  

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук, вдавливать пальцем, проделывая 

отверстие. Побуждать к созданию простейших форм для обыгрывания (оладьи  коймак), 

пончики (кабартма), булочки  (мич  кумэчлэре).  -  Объединять  вылепленные  предметы  в  

коллективную  композицию (перемячи лежат на подносе, чайный сервиз и др.). Вызвать 

радость от восприятия результата совместной деятельности. 

В средней группе: 

-  Формировать  умение  отщипывать  или  отрывать  от  основного  куска  небольшие  

комочки, раскатывать  их  круговыми  движениями  пальцев,  соединять  части  (чак-чак,  

плоды  граната, рябины);  сглаживать  поверхность  сплюснутого  шара,  прищипывать  

края  с  легким оттягиванием (губадия, вак бэлиши др.). Поощрять стремление 

преобразовывать полученные формы, разрезая их при помощи стеки на две или четыре 

части (куски пирога). 

-  Упражнять  в  использовании  приема  вдавливания  середины  шара  для  получения  

полой формы (пиала, горшочек, чашка и др.). Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия национальным узором при помощи стеки, налепов. 

- Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной (соленым тестом, 

пластилином).Объединять  вылепленные  предметы  в  коллективную  композицию  

(угощение  на  тарелочке, чайный сервиз и др.). 

-  В  декоративной  лепке  побуждать  создавать  простейшие  образы  по  мотивам  

народной игрушки (шеморданская, актюбинская игрушки и др.). 

-  Вызвать  интерес  и  желание  отображать  в  лепке  сюжет  по  мотивам  татарских  

народных сказок для последующего использования вылепленных фигурок в настольном 

театре.  

В старшей группе: 

-  Развивать  умение  лепить  с  натуры  актюбинские  и  шеморданские  игрушки,  

передавать  их характерные особенности. 

-  Познакомить  детей  с  техникой  рельефного  изображения.  Учитывая  характерные  

особенности натуры, научить лепить трилистник, правильно передавая пропорции.  

- Стимулировать и поддерживать самостоятельное определение замысла, стремление 

создать несложные сюжеты и выразительные образы: «На Сабантуе», Девушка с 

коромыслом», «Три дочери» и др.  

- Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 

(Водяная, Шурале, Камыр-батыр и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

В подготовительной к школе группе: 

-  Совершенствовать  технику  рельефного  изображения.  Учитывая  характерные  

особенности натуры, развивать умение лепить трилистник, правильно передавая 

пропорции. 

-  Развивать  умение  лепить  с  натуры  актюбинские  и  шеморданские  игрушки,  

передавать  их характерные особенности. 

-  Совершенствовать  умение  создавать  скульптурные  группы  из  двух-трех  фигур,  

объединенные в несложные сюжеты: «На Сабантуе», «Чаепитие», «Конные скачки» и др.  

-  Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 

народов Поволжья. Развивать творчество, инициативу. 
АППЛИКАЦИЯ 

Во второй младшей группе: 

-  Учить предварительно выкладывать на листе бумаги готовые детали цветочно-

растительных мотивов татарского орнамента (тюльпан, колокольчик,  ромашка, плоды 

шиповника, рябины  и т. д.).  

-  Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции по 

мотивам татарского прикладного искусства. 
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В средней группе: 

-  Обучать разрезанию по прямой сначала коротких, затем  длинных полос. Развивать  

умение составлять из полос цветной бумаги изображения предметов (флаги). 

-    Упражнять  в  вырезывнии  круглых  форм  из  квадрата  и  овальных  форм  из  

прямоугольника путем срезания углов для изображения цветов, ягод, фруктов и т. п.   

-  Подводить детей к сюжетной аппликации путем составления и наклеивания на одном 

листе бумаги нескольких предметов (улица, город).  

-  Вызвать  желание  взаимодействовать  при  создании  коллективных  композиций  по  

мотивам татарского прикладного искусства из готовых форм (цветы, бабочки, птицы). 

В старшей группе: 

-  Развивать  интерес  к  искусству  аппликации,  усложняя  его  содержание  и  расширяя  

возможности  создания  разнообразных  изображений.  Формировать  умение  вырезать  

одинаковые  элементы  национального  узора  из  бумаги,  сложенной  гармошкой  

(лепестки шиповника,  василька,  ромашки,  листья  и  др.),  симметричные  изображения  

–  из  бумаги, сложенной пополам (трилистник, тюльпан, колокольчик и др.).  

-  Познакомить  со  способами  объемной  аппликации  для  создания  композиции  из  

цветов георгина,  пиона,  астры.  Поощрять  стремление  дополнить  композицию  

деталями, обогащающими изображение (птицы, пчелы, бабочки и т. п.). 

-  Подводить детей к сюжетной аппликации путем составления и наклеивания на одном 

листе бумаги архитектурных сооружений разных назначений (цирк, вокзал, супермаркет, 

жилой дом и т. д.). 

-  Развивать  интерес  к  искусству  аппликации,  усложняя  его  содержание  и  расширяя  

возможности создания разнообразных изображений. 

-  Побуждать  детей  к  коллективному  созданию  орнаментальных  аппликаций  (панно,  

фризы, коллажи), к использованию разнообразных материалов для создания 

выразительного образа. 

- Совершенствовать способы объемной аппликации для создания композиции из цветов  

георгина, пиона, астры. Поощрять стремление дополнить композицию деталями, 

обогащающими изображение (птицы, пчелы, бабочки и т. п.). 

- Активизировать самостоятельный выбор сюжетов, отражающий события общественной  

жизни родного города (села 

 
ПРИОБЩЕНИЕ К ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ 

В  младшей группе: 

- Способствовать проявлению интереса к произведениям народного, декоративно-

прикладного искусства,  с  которыми  можно  действовать  (кукла  в  национальном  

костюме,  шеморданская, актюбинская игрушки и др.). 

-  Вызвать  эмоциональный отклик при восприятии произведений изобразительного 

искусства, детских  книг  с  иллюстрациями  по  мотивам  народных  сказок,  

литературных  произведений татарских писателей и поэтов.  

В средней группе:  

-  Поощрять  выражение  эстетических  чувств  и  эмоций  при  рассматривании  

предметов народного промысла, декоративно- прикладного искусства. 

-  Организовать  посещение  музея  изобразительного  искусства  (совместно  с  

родителями). Развивать художественное восприятие произведений искусства.  

-  Познакомить  детей  с  традиционным  татарским  костюмом  (однотонная  просторная  

рубаха, бархатный  камзол,  нарядный  нагрудник,  штаны  с  широким  шагом,  вышитый  

передник  с нагрудником,  калфак, мозаичные ичиги или туфли, тюбетейка ит. д.).  

- Помочь найти элементы прошлого в современной одежде. 

-  Дать  понятия  «художественная  керамика»,  «художник»,  «художник-керамик»,  

«гончарное ремесло».  В  доступной  форме  рассказать  детям  о  самобытности  

творчества  гончаров  
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(«зооморская» керамика – сосуды с изображениями различных 

птиц  и  животных,  детские  игрушки  в  виде  свистулек;  пестречинский  

керамический промысел).  

-  Познакомить  с  творчеством  современного  художника-керамика  Б.  А.  Шубина  

(статуэтки Алтынчэч»,  «Шурале»,  «Су анасы» («Водяная»), напольная  ваза  «Сабантуй», 

декоративные тарелки с бытовыми сюжетами «Татарский танец», «Сидящая женщина».  

-  Закреплять  знания  о  книге,  книжной  иллюстрации.  Познакомить  с  национальной 

библиотекой как центром хранения книг, созданных татарскими писателями и поэтами. 

- Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

В старшей группе: 

-  Приобщать  детей  к  восприятию  искусства,  развивать  интерес  к  нему.  Познакомить  

с выдающимися произведениями  деятелей изобразительного искусства республики 

(Х.Якупов, И. Зарипов, Р. Шамсутдинов и др.). 

-  Познакомить детей с понятием «пейзаж», с творчеством известного русского 

пейзажиста И. И.  Шишкина,  уроженца  города  Елабуги  («Утро  в  сосновом  бору»,  

«Рожь»,  «Полянка»  и др.).Развивать  умение  эмоционально  откликаться  на  

изображение, понимать  его,  соотносить увиденное с собственным опытом. 

-  Продолжить  знакомство  с  керамическим  промыслом  –  древнейшим  видом  

искусства,  с творчеством  современных  художников-керамиков  (Б.  А.  Шубин,  А.  

Абзгильдин,  Р. Миргалимов,  А.  Минуллина).  -  Обратить  внимание  детей  на  

национальное  своеобразие керамических изделий, выраженных как  в силуэте формы, так 

и в  орнаментальном решении. Способствовать проявлению умения выделять элементы 

национального орнамента.  Обратить внимание  детей  на  особенности  русского  

национального  костюма,  сравнить  его  с традиционным  татарским  костюмом  (с  

особенностями  головных  уборов,  одежды,  обуви, украшений). Помочь найти сходство и 

отличие в национальной одежде.  

-  Продолжить  знакомство  детей  с  архитектурой  родного  города.  Подводить  к  

пониманию зависимости  конструкции  здания  от  его  назначения  (жилой  дом,  мечеть,  

кинотеатр  и  т.  д.). 

-  Закреплять  знания о книжной иллюстрации. Познакомить  детей с творчеством 

художников-иллюстраторов,  проиллюстрировавших  образы  героев  в  стихотворениях 

Р.Миннуллина,  Ш.Галеева, Р.Валеевой и  др. Развивать  умение  сравнивать  

иллюстрации разных художников к одному и тому же литературному произведению, 

рассказывать о своем восприятии. 

В подготовительной к школе группе 

- Продолжить знакомство детей с произведениями Г. Тукая и видами искусства,  

отражающими его творчество (балет «Шурале» Ф. Яруллина, «Водяная» А. Бакирова,  

симфония «Кырлай» Н. Жиганова, скульптурные и живописные произведения 

Б.Урманче,И. Казакова, Б. Альменова,   Ф. Аминова и др.). 

- Формировать положительное отношение к искусству. 

- Создавать условия для полноценного восприятия произведений изобразительного 

искусства.  

-  Продолжить знакомить детей с произведениями живописи Музея изобразительных 

искусств Татарстана: И. Е. Репин «Читающая девушка»,Н. И. Фешин  «Портрет Вари 

Адоратской», И. И. Шишкин «Полянка», Х. Якупов «Перед приговором», И. Казаков 

«Маленький Тукай» и др. Развивать художественное восприятие произведений.  

-  Рассмотреть  старинные  ювелирные  украшения:  кольца,серьги,  браслеты  («бэлязэк»),  

накосники  («чулпы»),  шейнонагрудные  украшения  («яка  чылбыры»),  перевязки  

(«хэситэ»)и др. Познакомить  с  творчеством  современных  художников-ювелиров  (И.  

Фазулзянов,  С.  В. Ковалевская,  В.  О.  Ковалевский  и  др.).  Обратить  внимание  детей  

на  национальное своеобразие ювелирных изделий. 
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-  Рассказать  о  золотошвейном  искусстве  как  самостоятельном  художественном  

промысле татарского  народа.  Рассмотреть  с  детьми  расшитые  тюбетейки,  женскую  

бархатную   обувь, кисеты,  калфаки  и  др.  Обратить  внимание  на  наиболее  

популярные  композиции  –  «золотое перо»  («алтын  каурый»), мотивы  букета,  птиц,  

пшеничного  колоса,  звезд  и  полумесяцаи  др. Формировать интерес к предметам 

искусства. 

-  Продолжить  знакомство  детей  с  архитектурой  родного  города  (села):  соборных  

мечетей, храмовой  архитектуры  (соборная  мечеть  Кул  Шариф,  Раифский  

Богородицкий  мужской монастырь).   

-  Закреплять знания о книжной иллюстрации. Познакомить  детей с творчеством 

художников, проиллюстрировавших  образ  Шурале  в  детской  литературе  (Ф.  Аминов,  

Б.  Алменов,  В. Булатов,  Ю.  Валиахметов,  А.  Тамергалина,  Б.  Урманче,  Н.  

Хазиахметов,  Р.  Шамсетдинов  и др.).  

 
МУЗЫКА 

В младшей группе: 

- Вызвать  эмоциональный  отклик  на  татарскую  народную  музыку  и  музыку  

татарских композиторов, двигательную импровизацию под нее . 

- Начать знакомство со звучанием музыкальных инструментов (курай, тальянка и др.). 

- Познакомить  с  простейшими  движениями,  характерными  для  татарского  танца:  

«ход  с полупальцев»,  «притоп  одной  ногой»,  «борма»  (упрощенный  вариант),  

«дробь»,  «кружение парами». Вызвать желание танцевать. 

В средней группе: 

- Развивать интерес к татарской музыке, поддерживать желание ее слушать.  

- Используя  музыкальные  произведения  татарских  композиторов,  вводить  понятие  

трех основных  музыкальных  жанров: песня,  танец,  марш.  Совершенствовать  умение  

детей определять характер музыки, ее настроение. 

- Продолжить  знакомство  с  музыкальными  инструментами  и  их  звучанием  (курай,  

кубыз, тальянка и др.). 

- Развивать  навык  чистого  интонирования,  четкого  произношения  слов,  

выразительного, осмысленного исполнения татарских песен. 

- Продолжить  знакомство  с  простейшими  движениями,  характерными  для  татарского  

танца: «ход  с  полупальцев»,  «одинарный  бишек»,  «присядка»,  «носок-пятка»,  

«дробь», «приподнимание    на  полупальцах», «борма» (упрощенный вариант), «кружение  

парами»  и  др.  Формировать  ритмичность  движения  в  соответствии  с  характером  

музыки. 

В старшей группе: 

- Поддерживать  интерес  к  слушанию  татарской  музыки,  эмоциональный  отклик  на  

нее. Развивать  музыкальную  память  через  узнавание  мелодий  по  отдельным  

фрагментам  произведения.  Развивать  умение  определять  настроение,  характер  

музыки,  поддерживать беседу о произведении. 

- Закрепить  понятие  жанр  музыкального  искусства.  Учить  определять  жанр  

музыкальных произведений  татарских  композиторов,  узнавать  звучание  музыкальных  

инструментов (домбра, курай, кубыз, тальянка и др.). 

- Познакомить с мелодией Государственного гимна Республики Татарстан. Развивать 

чувство гордости. 

-  Совершенствовать  технику  исполнения  танцевальных  движений,  отрабатывая  их  

усложненные  варианты:  «одинарное  захлестывание»,  «дробь»,  «борма»,  «бишек»,  

«носок  –пятка», «основной ход», «ход с каблука», «боковой ход», «кружение парами» и 

др. 
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- Познакомить  детей  с  татарским  (русским)  хороводом,  с  танцами  народов  

Поволжья. Формировать  навыки  исполнения  элементов  танцевальных  движений,  

характерных  для  этих народов. 

В подготовительной к школе группе: 

- Приобщать к музыкальной культуре  татарского народа. Познакомить с лучшими 

образцами вокальной, инструментальной, оркестровой музыки. 

-  Развивать  умение  определять  настроение,  характер  музыки,  поддерживать  беседу  о  

ней. Вызывать  яркий  эмоциональный  отклик  при  восприятии  музыкальных  

произведений  С. Сайдашева,  Ф.  Яруллина, Р.Яхина,  Н.Жиганова  и  др.  Закреплять  

умение  определять  жанр музыкальных  произведений  татарских  композиторов,  

узнавать  звучание  знакомых музыкальных инструментов в оркестре народных 

инструментов и симфонической музыке.  

- Познакомить  детей  с  мелодией  Государственного  гимна  Российской  Федерации.  

Развивать чувство гордости. 

- Продолжать работу над формированием певческих навыков  детей на основе 

национального репертуара,  добиваться  чистого  звучания,  правильного  произношения,  

музыкально выразительного пения. 

- Расширять  объем  основных  и  танцевальных  движений:«пружинистый  ход»,  «первый  

ход», «апипа», «прыжковая цепочка», «борма», «бишек», «носок –  пятка», «пятка –  

носок», «дробь», «основной ход»,  «ход с каблука» «простой шаг», «мелкая дробь», 

«волчок», «тройной притоп», «кружение парами» и др. Совершенствовать технику 

исполнения татарского танца. 

- Учить танцам народов Поволжья, развивать эмоциональное общение в них. 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

ЗАДАЧИ  ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 В обязательной части Программы:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 В вариативной части: 

Необходимыми условиями в физическом развитии9 детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются: 
 создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 
 развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, 

                                                
9Төбәкнеңмәктәпкәчә белеем бирүпрограммасы / Р.К. Шаехова - Казань, 2012 
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удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их 
возрастным особенностям; 

 осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом 
специфики ДОУ города Альметьевск; 

 совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 
народные игры. 

          Для решения задач ОО «Физическое  развитие» в вариативной части Программы 

используется региональная программа дошкольного образования «Төбәкнең мәктәпкәчә 

беләмбиру программасы» Шаеховой Р. К. 

Согласно ПООП «От рождения до школы» цели, задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано, в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. Подробно раскрывается содержание психолого-

педагогической работы  в каждой возрастной группе детского сада.10  (см. ПООП «От 

рождения до школы»).  

В младшей группе: 

- Формировать двигательную активность в народных подвижных играх. 

- Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах: сметана (каймак), катык (простокваша из топленого молока), творог (эремчек), 

полезных для здоровья человека. 

-  Познакомить  с  национальными  блюдами  и  напитками:  суп  -  лапша  домашняя  

(токмач), пельмени с бульоном (шулпа), клецки по-татарски (чумар),чай с молоком (со 

сливками) и т д 

В средней группе: 

 - Развивать творческие способности детей в подвижных национальных играх. 

 -  Формировать  умение  оказывать  себе  и  другим  детям  элементарную  помощь  при  

ушибах, порезах, заботиться о своем здоровье. 

 -  Познакомить  с  понятиями  «здоровье»  и  «болезнь»,  с  некоторыми  средствами  

народной медицины.   

 -  Дать  представление  о  необходимых  детскому  организму  витаминах.  

Воспитывать  потребность  в  соблюдении  режима  питания,  употреблении  в  пищу  

овощей, фруктов и ягод, рыбных и молочных продуктов (топленого молока, кефира, 

корта), мясных и других полезных продуктов. 

 -  Познакомить  с  национальными  блюдами  и  напитками:  затируха  (умач),  азу  по-

татарски, казанский плов, чай с курагой и черносливом, ароматный чай и др. 

В старшей группе: 

 - Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею –  «Ак Барс», по 

футболу  –  «Рубин»,  по  баскетболу  –  УНИКС  и  т.  д.  Познакомить  с  разновидностью  

спортивных комплексов, построенных к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 года. 

Поддерживать детское олимпийское движение. 

 -  Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: «Бег в мешках», 

«Бег с коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разбивание горшков» и др. Вызвать 

желание играть в игры  народов  Поволжья.  Самостоятельную  организацию  знакомых  

игр,  участие  в  играх  с элементами соревнования. 

 -  Расширять  представление  о  составляющих  здорового  образа  жизни  (двигательная  

активность,  сон,  отдых,  правильное  питание  и  др.)  и  факторах,  разрушающих  

                                                
10 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2021. 
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здоровье.  

-  Научить простейшим приёмам оказания первой помощи. Дать элементарные 

представления о действии некоторых лечебно-профилактических процедур, причинах 

отдельных заболеваний и мерах профилактики наиболее распространенных из них.  

  - Дать понятия «питьевой режим», «режим питания».  

  -  Познакомить  с  национальными  изделиями  из  теста:  эчпочмак,  бэлиш,  бэккэн,  

кыстыбый, кабартма, с целебными напитками: айран (напиток из катыка), сузьма  

(процеженный катык), кумыс. 

  -  Формировать  умение  определять  качество  продуктов,  основываясь  на  сенсорных  

ощущениях. 

В подготовительной к школе группе: 

  -  Формировать  представление  о  значении  спорта  в  жизни  человека.  Познакомить  с  

национальным  видом  спорта  «борьба  на  поясах»  (куряш).  Поддерживать  

определенные достижения в области спорта. 

 -  Формировать  умение  варьировать  татарские  подвижные  игры.  Стимулировать  

желание участвовать  в  национальных  играх-состязаниях:  «Перетягивание  палки»,  

«Перетягивание каната», «Бой с мешками» и др. 

 -  Закреплять  умение  использовать  в  самостоятельной  деятельности  разнообразные  по 

содержанию  игры  народов  Поволжья.  Развивать  в  подвижных  играх  такие  

двигательные качества, как сила, ловкость, быстрота, гибкость, общая выносливость.  

 -  Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к 

народным играм. 

 -  Расширять  представление  детей  о  рациональном  питании.  Познакомить  с  мучными 

национальными  изделиями,  которые  подаются  к  чаю:  губадия  с  яйцом,  рисом  и  

изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-калеве, чак-чак, кош теле («птичьи язычки»). 

 -  Познакомить  детей  с  известными  за  пределами  республики  лечебно-

профилактическими здравницами  и  санаториями  («Васильевский»,  «Сосновый  бор»,  

«Крутушка»,  «Бакирово», «Санта»). 

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной 

части Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

2.2. Описание основных форм совместной деятельности взрослых и 

детей 
Для реализации задач различных образовательных областей определены 

приоритетные виды детской деятельности, в процессе организации которых 

поставленные задачи будут решаться максимально эффективно 

 

Приоритетные виды детской деятельности (активности) 

 

Возрастной 

период 
Виды детской деятельности Виды детской деятельности 

ранний 

возраст  

(1 год - 3 

года) 

- самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.);  

- восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок;  

- двигательная активность 

социально-коммуникативное 

развитие; 

познавательное развитие,  

художественно-эстетическое 

развитие, речевое развитие. 

физическое развитие 
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дошкольный 

возраст  

(3 года - 7 

лет) 

- восприятие художественной 

литературы и фольклора;  

- самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на 

улице);  

- конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной 

материалы;  

- изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация);  

- музыкальная деятельность 

(восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных 

инструментах);  

- двигательная (овладение основными 

движениями) форма активности 

 

речевое развитие  

социально-коммуникативное 

развитие 
 

 

 

познавательное развитие  
 

 

 

художественно-эстетическое 

развитие  

художественно-эстетическое 

развитие  

 

 

 

физическое развитие 

 
Виды деятельности по ФГОС Возможные формы работы 

Игровая  сюжетные игры, в том числе сюжетно-

ролевые и режиссерские и игры с 

правилами 

Коммуникативная  конструктивное общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками, устная речь как основные 

средства общения 

Познавательно- исследовательская исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними 

Чтение  восприятие художественной литературы 

и фольклора 

Трудовая  самообслуживание, бытовой труда, труд в 

природе 

Конструктивная конструирование объектов из 

строительного материала, конструкторов, 

модулей, бумаги, природного материала 

Музыкально- художественная пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных 

инструментах 

Двигательная Основные движения (ходьба, бег, 

прыжки, лазания и др.), а также катание 

на самокате. 

 

Формы образовательной деятельности. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

детей 
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ОО «Познавательное развитие» 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Чтение  

 Обсуждение  

 Рассказ 

 Беседа  

 Игра  

 Инсценирование 

 Викторина  

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

 Экспериментирование 

 Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального 

выбора 

 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Игра (сюжетно-ролевая, 

театрализованная) 

 Продуктивная деятельность 

 Беседа  

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов 

театра 

 Наблюдения 

 Поручения 

 Чтение  

 Рассматривание  

 Дежурство  

 Экскурсия  

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

 Игра 

 Продуктивная 

деятельность 

 Рассматривание  

 Самостоятельная

деятельность в 

книжном уголке 

и театральном 

уголке 

(рассматривание, 

инсценировка)  

 Во всех видах   

детской 

деятельности 

 Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей 

среды 

 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия  

 Интегративная деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Экскурсия  

 Интегративная деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Во всех видах 

самостоятельной  

детской 

деятельности 
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ОО «Речевое развитие» 

 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр  

 Экспериментирование с 

красками, звуками 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые, музыкальные) 

 Наблюдение 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование из песка 

 Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

 Создание коллекций 

 Украшение 

личных предметов  

 Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, 

произведений 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Рассматривание иллюстраций 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная деятельность 

 Чтение 

 Беседа о прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного театра 

 Разучивание стихотворений 

 Театрализованная игра 

 Режиссерская игра 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Игра  

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, анимационных 

сюжетов, телепередач 

 Ситуация общения в процессе 

режимных моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе на прогулке) 

 Словесная игра на прогулке 

 Наблюдение на прогулке 

 Труд  

 Игра на прогулке 

 Ситуативный разговор 

 Беседа  

 экскурсия 

 Интегративная деятельность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, потешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная деятельность  

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, анимационных 

сюжетов, телепередач 

 Рассматривание иллюстраций 

 Сюжетно-ролевая 

игра 

 Подвижная игра с 

текстом 

 Игровое общение 

 Все виды само-

стоятельной  дет-

ской деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

 Хороводная игра с 

пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и 

отгадывание 

загадок в условиях 

книжного уголка 

 Дидактическая 

игра 
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 Тематические досуги 

 Выставки работ декоративно-

прикладного искусства, 

репродукций произведений 

живописи 

 Проектная деятельность  

 Создание коллекций  

 Слушание музыки 

 Шумовой оркестр 

 Разучивание танцев 

 Совместное пение 

 Концерт-Импровизация  

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка, распевка 

 танцевальный этюд 

 Творческое задание 

 Слушание музыки, 

сопровождающей проведение 

режимных моментов 

 Музыкальная подвижная игра на 

прогулке 

 Интегративная деятельность 

 Концерт-импровизация на 

прогулке 

 Прослушивание музыкальных 

сказок 

 

искусства 

 Самостоятельная 

изобразительная и 

музыкальная 

деятельность 

 Прослушивание 

музыкальных 

сказок 

 

 

ОО «Физическое развитие» 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые  

 

 Игровые упражнения  с 

элементами движений 

 Интегративная деятельность 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 п/игра 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Физкультурное занятие 

 Тематический спорт.досуг  

 Спортивные эстафеты, 

праздники 

 Проектная деятельность 

 Беседа, Чтение 

 Рассказ 

 Проблемная ситуация 

 Игровые упражнения с 

элементами движений 

 Утренняя гимнастика 

 Гимнастика после сна 

 п/игра 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Экспериментирование  

 Спортивные и физкультурные 

досуги 

 Спортивные эстафеты 

 Проектная деятельность  

 Беседа, Чтение 

 Рассказ  

 Проблемная ситуация 

 

 Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей  

 Двигательная 

активность в 

течение дня 

 Игра 

 Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 СРИ физкультурной 

направленности 
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2.3. Современные методы и технологии образования дошкольников, 

рекомендации по их применению в образовательном процессе 
 

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие виды: 

рассказ, объяснение, беседа. 

Словесные методы 

позволяют в кратчайший срок 

передать информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с помощью  

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр. Метод демонстраций 

связан с показом мультфильмов 

и др. Такое подразделение 

средств наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В 

современных условиях особое 

внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать 

из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном  процессе  при 

реализации ПООП дошкольного 

образования. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических 

заданий проводится после  

знакомства детей  с тем или 

иным содержанием и носят 

обобщающий характер.  

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности , 

но и в самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 
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Информацион

но-

рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее 

экономных способов передачи 

информации. Однако при 

использовании этого метода 

обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивн

ый 

Суть метода состоит в 

многократном повторении способа 

деятельности по заданию 

воспитателя.  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает путь ее 

решения, вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого 

метода – показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем. 

Дети  следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания познавательных 

действий. 

 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

 

Исследовател

ьский 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе 

образовательной деятельности 

дети овладевают  методами 

познания, так формируется их 

опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активные 

методы 

Активные методы 

предоставляют дошкольникам  

возможность обучаться на 

собственном опыте, приобретать 

разнообразный субъективный опыт.  

Активные методы 

обучения предполагают 

использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности  

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных 

методов образования входят 

дидактические игры – 

специально разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 
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обучения.  

 

Метод - экспериментирования – действенное изучение свойств предметов, 

преобразование его свойств, структуры, действенным путем установление взаимосвязи с 

другими объектами, установление взаимозависимости.  

Использование этого метода позволяет управлять явлениями, вызывая или 

прекращая эти процессы. Ребенок может наблюдать и познавать такие свойства и связи, 

которые недоступны непосредственному восприятию в повседневной жизни (свойства 

магнита, светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние воды и др.) 

Экспериментирование, элементарные опыты помогают детям осмыслить явления 

окружающего мира, расширить кругозор, понять существующие взаимосвязи. У детей 

развивается наблюдательность, элементарные аналитические умения, стремление 

сравнивать, сопоставлять, высказывать предположение, аргументировать выводы. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию 

дети могут определять плавучесть предметов, свойства вода и луча света, свойства 

магнита и пр. 

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования 

осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и 

решения проблемных ситуаций.  

Социальное экспериментирование, актуализируется в старшем дошкольном 

возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения 

ребенка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более 

младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми 

(педагогами и близкими). 

Моделирование - процесс создания модели (образца) объекта познания (или 

явления) или использование имеющейся модели. В ней в отличие от самого объекта более 

выпукло представлены свойства и связи. использование модели позволяет в удобное 

время  и необходимое число раз производить различные действия, чтобы понять и освоить  

образовательное содержание. В основе моделирования лежит процесс замещения 

реальных объектов познания условными – предметами или изображениями. 

Приоритетным направлением современной государственной политики является 

создание и поддержание устойчивого позитивного имиджа России, как государства с 

богатыми ресурсами и широкими возможностями. Одним из способствующих решению 

этой задачи мероприятий является создание электронных образовательных ресурсов 

(ЭОР) нового поколения. 

В соответствии с ГОСТ Р 52653 – 2006 электронный образовательный ресурс 

(ЭОР) – образовательный ресурс, представленный в электронно-цифровой форме и 

включающий в себя структуру, предметное содержание и метаданные о них. ЭОР 

включает в себя образовательный контент, состоящий из образовательных объектов и 

элементов, программное обеспечение, необходимое для его использования в учебном 

процессе, манифест и метаданные образовательного модуля. 

Основным достоинством ЭОР являются их инновационные качества: высокая 

интерактивность, полномасштабная мультимедийность, широкое использование 

моделирования. ЭОР нового поколения распространяются, в том числе в компьютерных 

сетях с низкой пропускной способностью, что позволяет обеспечить доступность 

качественного интерактивного контента всем российским пользователям, в том числе - 

людям с ограниченными возможностями. Кроме того, архитектура ЭОР нового поколения 

предоставляет новые возможности построения авторских курсов и создание 

индивидуальных траекторий пользователей. Использование ЭОР нового поколения 
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создает условия для развития дошкольников, их подготовке к обучению в системе 

начального общего образования, обеспечивает реализацию основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Электронный образовательный ресурс для детей дошкольного возраста– это 

совокупность средств программного, информационного, технического и 

организационного обеспечения, размещаемая на машиночитаемых носителях и/или в сети, 

предназначенная для использования в психолого-педагогической работе с детьми для 

получения ими новых знаний и навыков, развития важных умений и индивидуальных 

способностей, а также формирования ключевых для развития действий и видов 

деятельности. При этом каждый ЭОР предполагает полноценную реализацию ребенком 

какого-либо вида деятельности, включающего совокупность действий, приводящих к 

результату по следующим образовательным областям: 

  «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Речевое развитие»; 

 «Познавательное развитие»; 

  «Художественно-эстетическое развитие». 

Среди ЭОР для детей дошкольного возраста выделяют: 

 интерактивные наглядные ЭОР; 

 игровые познавательные ЭОР; 

 конструкторские ЭОР; 

 коррекционные ЭОР; 

 диагностические ЭОР. 

При реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

применение ЭОР наряду с традиционными методами обучения в дошкольном 

образовании могут использоваться ЭОР для развития детей дошкольного возраста. 

2.4. Приоритетные направления работы ДОУ 

Познавательно-речевое развитие 

«Программа развития речи дошкольников в детском саду» 

(автор О.С. Ушакова) 

Программа  определяет систему работы по развитию речи для дошкольного возраста 

(от трех до семи лет). Развитие речи осуществляется в разных видах деятельности детей. В 

основе системы лежит комплексный подход, разработана методика, направленная на 

решение на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач, охватывающих разные 

стороны речевого развития (фонематическую, лексическую, грамматическую) и на их 

основе решение главной задачи – развитие связной речи. 

 

Программа развития речи в детском саду 

(автор В.В. Гербова) 

Последовательное, целенаправленное  обучение детей родному языку, 

своевременная помощь ребенку в формировании звуковой культуры речи, овладении 

грамматической, связной речью. Для старших групп разработано содержание подготовки 

детей к освоению грамоты. 

 

         Программа «Юны эколог»(автор С.Н. Николаева) 

Направлена на формирование начал экологической культуры у детей двух – шести лет в 

условиях детского сада. Имеет теоритическое обоснование и развернутое методическое 

обеспечение. Экологическая культура рассматривается как осознанное отношение детей к 

природным явлениям и объектам, которые их отражают, к себе и своему здоровью, к 

предметам, изготовленным из природного материала. Состоит из двух подпрограмм: 

«Экологическое воспитание дошкольников» и «Повышение квалификации работников 
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дошкольных  образовательных учреждений». Структура  первой  подпрограммы  

основывается на чувствительном восприятии детьми природы, эмоциональном 

взаимодействии с ней, элементарных знаниях о жизни, росте и развитии живых существ. 

Экологический подход в ознакомлении детей с природой и экологическое содержание 

всех разделов программы строится на главной закономерности природы – взаимосвязи 

живых организмов со средой обитания. 

 

       Программа  «Наш дом - природа» (автор Н.А. Рыжова) 

       Программа построена на принципах развивающего обучения и направлена на 

развитие личности ребенка в целом: на развитие умения сравнивать и обобщать 

собственные наблюдения, видеть и понимать красоту окружающего мира, а также на 

совершенствование речи дошкольников, их мышления, творческих способностей, 

культуры чувства. Приоритет в обучении отдается не простому запоминанию и не 

механическому воспроизведению знаний, а пониманию и оценке происходящего, 

совместной практической деятельности воспитателя и детей. Цель программы – 

воспитание гуманной, социально активной личности, способной понимать и любить 

окружающий мир, природу, бережно относиться к ним. 

 

Художественно-эстетическое направление 

     Программа «Музыкальные шедевры» (автор О.П. Радынова) 

     Программа содержит научно-обоснованную и методически выстроенную систему 

формирования музыкальной культуры детей дошкольного возраста (3 – 7 лет), 

учитывающую индивидуальные и психофизиологические особенности детей  и 

взаимосвязанную со всей воспитательно-образовательной работой детского сада. 

Программа строится на основе использования произведений высокого искусства, 

подлинных образцов мировой музыкальной классики. Основополагающие принципы 

программы: тематический, контрастное сопоставление произведений, концентрический, 

принцип адаптивности и синкретизма, позволяют систематизировать репертуар 

музыкальной  классики и народной музыки в целях накопления интонационного опыта 

восприятия музыки, развития творческих способностей в разных видах музыкальной  

деятельности, гибкого применения форм, методов и приемов педагогической работы в 

зависимости от возрастных и индивидуальных  способностей детей. 

 

    Программа по изобразительной деятельности «Цветные Ладошки» 

    (автор И.А. Лыкова) 

     Программа рассчитана на работу с детьми дошкольного возраста от 3 до 7 лет, строится 

на основе современных подходов к обучению дошкольников, направленных на 

художественно-эстетическое развитие, восприятие явлений окружающей деятельности, 

где человек руководствуется не только познавательными и моральными критериями, но и 

эстетическими принципами.  Цель программы – формирование у детей раннего и 

дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих 

способностей в изобразительной деятельности. 

 

Программа  «Ритмическая мозаика» (автор А.И. Буренина) 

Развитие музаколь-ритмической пластики  дошкольников. 

 

Охрана и укрепление здоровья воспитанников 

 

Программа  «Физическая культура дошкольников» 

(автор Л.Д. Глазырина) 

     Раскрывает основные направления, задачи, средства, принципы регламентирующие 

деятельность педагога в физическом воспитании детей дошкольного возраста. 
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Программа «Воспитание  здорового ребенка»  

(М.Д. Маханева) 

     Раскрывает методику проведения занятий по физической культуре в помещении и на 

воздухе, а также описываются принципы общей системы физического воспитания и 

закаливания детей в течение всего времени пребывания их в ДОУ. 

Программа  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

(авторы Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева).  Цель программы – формировать  у 

ребенка навыки  разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях 

дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, 

взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями; способствовать становлению экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

 

Коррекция отклонений в речевом развитии детей 

«Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 

недоразвития у детей» (авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Туманова). 

Предназначена для дошкольников старшей и подготовительной к школе групп. 

Программа включает такие разделы, как «Формирование произношения и «Формирование 

элементарных навыков письма и чтения». Общая цель – коррекционно-развивающей 

программы: освоение детьми коммуникативной функции языка в соответствии с 

возрастными нормативами. Структурирование содержания программы осуществляется на 

основе тщательного изучения речевой деятельности детей 6-7 лет с ФФНР, выделение 

ведущей недостаточности в структуре речевого нарушения при разных речевых 

аномалиях. 

 

«Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи» 

(авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Туманова). 

     В программе освещается система коррекционной работы с детьми с общим 

недоразвитием речи. Охарактеризованы основные проявления недоразвития речи у детей 

дошкольного возраста и их психологические особенности.  Изложены содержание работы 

по формированию звуковой стороны речи, лексико-грамматических компонентов языка, 

связной речи. Отражена специфика коррекционно-воспитательного процесса, 

преемственность в работе логопеда и воспитателя. Содержит рекомендации 

2.5. Организация работы по взаимодействию детского сада и семьи 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического, культурологического развития общества. 

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка- 

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования являются: 

1. Наличие у родителей основной общеобразовательной программы; 

2. Информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в основной общеобразовательной программе по следующим линиям 

развития: 

 здоровье и физическое развитие; 

 познавательно-речевое развитие; 

 социально-личностное развитие; 

 художественно – эстетическое; 

3. Информирование родителей о результатах освоения примерной основной 

общеобразовательной программы, полученных при проведении психолого-
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педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в процессе 

индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

4. Проведение коллективами ДО систематической работы, направленной на 

информирование родителей о результатах освоения детьми примерной основной 

общеобразовательной программы на основе следующих системообразующих принципов. 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.). 

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 

возможностей является Интернет, индивидуальное консультирование родителей в 

режиме он-лайн или по электронной почте. 

Рассмотрим, формы информационного взаимодействия ДО с родителями по 

основным линиям развития ребенка. 

Школа и детский сад нацелены на реализацию комплекса образовательных задач, 

которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного 

возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего 

активного обучения. Готовность к обучению в начальной школе предполагает 

физиологическую  зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в 

основной школе - наличие способности обучаться. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного 

возраста осуществляется по следующим направлениям: 

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Формы взаимодействия ДОУ с родителями 

I. Физическое развитие 

 Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление 

родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение 

смысловой однозначности информации. 

 Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 

реализуемой разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», 

«Дневник достижений» и др.) 

 Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

Создание специальных стендов 

II. Социально - коммуникативное развитие 

 Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, 

усвоение социальных норм и правил). 

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 

личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или 
психологом или через Интернет. 

 Использование современных средств передачи информации, например, передача 

видеоизображения в режиме реального времени через Интернет. 

 

III. Художественно - эстетическое развитие 

 Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке 

с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

 Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования 

детей из различных материалов с последующим индивидуальным 



54 

 

комментированием результатов детской деятельности. 

 Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

 Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

 

IV. Познавательное развитие 

 Ознакомление родителей с основными показателями познавательного развития 

детей (ФЭМП, окружающий мир, опытно-экспериментальную деятельность). 

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом 

или через Интернет. 

 Проведение родителями обследования математического развития с помощью 

специальных тетрадей с печатной основой. 

 Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством ознакомления с окружающим и участия в праздниках. 

 Участие родителей в игротеках. 

 Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно 

развитием детей. 

 

V. Речевое развитие 

 Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона 

речи, связная речь). 

 Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования речевого 

развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, логопедом 

или через Интернет. 

 Проведение родителями обследования речи детей с помощью специальных 

тетрадей с печатной основой. 

 Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений 
художественной литературы и участия в литературных др. праздниках. 

 Участие родителей в игротеках 

 Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с речевым 

развитием детей. 

 

 Организационно-методическое обеспечение включает: 

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 

 Семинары-практикумы. 

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик 

“предшкольного” образования. 

 

 Работа с детьми включает: 

 Организацию занятий с детьми подготовительных к школе групп. 

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

“школьной зрелости”. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 
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 Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительских собраний. 

 Проведение дней открытых дверей. 

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя. 

 Организация экскурсий по школе. 

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований. 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности 

ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют 

преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом 

и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения 

 Личностного развития ребенка; 

 Укрепления психического и физического здоровья; 

 Целостного восприятия картины окружающего мира; 

 Формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

 Преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 

 

Формы работы по взаимодействию детского сада и семьи 

 

№ Ответствен

ные 

Форма работы Сроки 

проведения 

I. Статистическая работа 

1. Педагог-

психолог 

Составление социального паспорта учреждения: 

- анкетирование родителей; 

- обработка данных, составление социального 

паспорта групп. 

Октябрь, 

апрель 

II. Консультативная помощь 

1. Педагог-

психолог, 

Старший  

воспитатель 

«Условия адаптации детей в детском саду», 

«Какой возраст является наиболее благоприятным 

при поступлении в школу». 

В течение года 

2. Педагог- «Взаимоотношения в семье» В течение года 
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психолог, 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели  

«Пути преодоления детской агрессивности» 

3. Учитель-

логопед, 

Воспитатели  

«Характеристика речи детей. Профилактика речевых 

нарушений». 

 

Октябрь, 

ноябрь 

«Артикуляционная гимнастика, сказки о веселом 

язычке. Упражнения для языка, губ, щек». 

«Играем пальчиками и развиваем речь. 

Формирование правильного речевого дыхания. 

Заикание». 

«Какое заключение может быть поставлено ребенку 

с речевой патологией?» 

В течение года 

 

 

 

май  

4. Инструктор 

по ФК, 

 

«Здоровьесберегающее и здоровьеформирующее 

физическое воспитание в ДОУ», 

«Путь к здоровью – без лекарств».  

В течение года 

5. Мед. 

работник 

«Проведение закаливающих мероприятий в осенне-

зимний период»,  

«Профилактика вирусных заболеваний», 

«Профилактика нарушений осанки и плоскостопия». 

В течение года 

III. Организация совместных дел 

1. Старший  

воспитатель, 

Воспитатели 

Оформление групп к новому учебному году, 

праздникам, подготовка костюмов к 

театрализованным представлениям, ремонт детской 

мебели, мероприятия по благоустройству участка, 

выставки совместных творческих работ. 

Организация проектной деятельности. 

Семейный праздник «Наша спортивная семья»», 

совместные чаепития, подведение итогов «Радуйся 

моим достижениям вместе со мной», «Открытые 

занятия», «Музыкальная гостиная». 

Октябрь – май 

IV. Обучение родителей 

1. Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

Родительский всеобуч, заседания групповых 

семейных клубов, проведение дней «Открытых 

дверей», посещение родителями занятий, 

индивидуальные беседы, оформление фотогазет, 

презентаций. 

Работа консультативного пункта «Ваш ребенок идет 

в школу», выставка д/и, пособий, психолого-

педагогической литературы. 

В течение года 

 

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

Комплексно – тематическое планирование включает коррекционно-развивающие 

занятия по разделам: 
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Социально-личностное развитие: склонность к агрессивному поведению, 

тревожность, дети с задержкой в развитии, личностные особенности, эмоционально – 

волевая сфера, дети с ярко выраженными способностями. 

Познавательное развитие: интеллектуальная готовность к школьному обучению, по 

результатам мониторинга. 

Проведение коррекционных, развивающих игровых мероприятий с детьми 

подразделены на групповые, индивидуальные, интегративные. 

Эмоционально – 
волевая сфера. 

Закрепление в 

эмоциональной сфере 

положительных 

эмоций 

Знакомить детей с различными способами повышения 

настроения (изо деятельность, игровая деятельность). 
Учить старших дошкольников приемам релаксации. 
Учить детей понимать взаимосвязь изменений в природе 

и настроении человека. 

Учить детей передавать положительные эмоции, полученные 

в результате общения с близкими людьми. 

Развивать положительные эмоции и учить преодолевать 

конфликтность в общении со сверстниками. 
Учить детей поднимать настроение своим 
сверстникам и себе в повседневной жизни 

Обучение 

детей 

адекватному 

выражению 

эмоций 

(соответственн

о ситуации) 

Развивать умение детей адекватно выражать свое 

отношение к партнеру. Формировать навыки 

конструктивного поведения в проблемных ситуациях. 

Учить детей помогать сверстникам преодолевать 

чувства, мешающие конструктивно общаться. 

Развивать умение детей адекватно выражать негативные 

чувства. Развивать у детей умение осознавать 

собственные чувства, Формировать умение принимать 

помощь взрослого и положительно ее 
оценивать. 

Коррекция агрессивности 

Коррекция 

драчливости у 

дошкольников 

Учить детей открытому проявлению эмоций социально 

приемлемыми способами. 

Учить детей находить альтернативу физическим 

воздействиям в речи. Помогать детям осознавать зависимость 

отношения к ним окружающих от их собственного 

поведения. 
Учить снимать эмоциональное напряжение физическими 
действиями с неодушевленными предметами (с помощью 
боксерской груши, подушки). 

Снятие 

вербальной 

агресии 

Учить детей доброжелательно обращаться друг к 

другу в процессе общения и игры. 

Учить детей выделять особенности других людей, быть 

внимательными к ним. 

Показывать значение использования имени в обращении 

к человеку в различных ситуациях. 

Учить детей пользоваться различными формами 

приветствия в повседневной жизни. 
Учить детей выражать социально приемлемыми способами 
вербальную агрессию. 

Снятие 

конфликтност

Учить детей доброжелательно обращаться друг к другу в 
процессе 
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и в общении 

детей 

общения и игры. 
Учить детей выделять особенности других людей, быть 

внимательными к ним. 

Показывать значение использования имени в обращении 

к человеку в различных ситуациях. 

Учить детей пользоваться различными формами 

приветствия в повседневной жизни. 
Учить детей выражать социально приемлемыми способами 
вербальную агрессию.Формировать 

Преодоление 

импульсивнос

ти. 

Учить детей снимать психоэмоциональное напряжение. 
Формировать чувство доверия к окружающим. Развивать 
чувство юмора, оптимистический взгляд на мир.  
Способствовать двигательному раскрепощению. 
Оказывать ребенку психологическую поддержку во всех 
видах деятельности. 

Личные особенности 

Снятие 
тревожности. 

Учить детей снимать психо-эмоциональное напряжение. 
Формировать чувство доверия к окружающим. Развивать 

чувство юмора, оптимистический взгляд на мир. 
Способствовать двигательному раскрепощению. 
Оказывать ребенку психологическую поддержку во 
всех видах деятельности. 

Коррекция страхов Способствовать преодолению возрастных страхов у 

дошкольников. Формировать у дошкольников 

уверенность в себе через преодоление ситуаций, 

связанных с чувством страха. 
Развивать умение преодолевать страх общения с 
незнакомыми людьми. Учить выражать в рисунке 
собственные страхи и преодолевать их. 

Формировани

е адекватной 

положительн

ой 

самооценки 

Способствовать осознанию детьми особенностей своей 

внешности. Помогать детям осознавать собственные 

интересы, вкусы и желания. Способствовать осознанию 

детьми необходимости самовоспитания для овладения 

положительными качествами личности. 

Помогать каждому ребенку осознавать свои «сильные 

стороны». 
Учить детей отмечать и признавать достоинства своих 
товарищей. Способствовать формированию 
положительной самооценки у детей. 

Формирование у 

детей уверенности 

в 
собственных силах 

Формировать у дошкольников адекватное отношение к 

ошибкам, неудачам. 
Учить детей адекватно оценивать свои действия. 
Развивать у дошкольников способность говорить о себе, 

оценивать свои лучшие стороны. 

Учить детей планировать свою деятельность для достижения 

поставленной цели. 
Способствовать осознанию важности приложенных 
усилий для достижения результата. 

Овладение 

коммуникативны

ми навыками 

Обучать детей общению со взрослыми в духе добра и 

взаимопонимания. Развивать у дошкольников 

саморегуляцию поведения. 
Формировать у детей оценочное отношение к поступкам. 
Формировать у детей представления о важности и полезности 
совместного воспитания мальчиков и девочек. 
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Формы получения образования для детей с ОВЗ 

Образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с 

индивидуальным образовательным маршрутом. Одним из условий успешности 

образовательного процесса является включение семьи в образовательное пространство. 

Предусмотрены следующие способы включения родителей:  индивидуальные 

консультации (по запросу взрослого), мастер-классы, семинары. 

В МБДОУ ребенок находится до школы.  

Основные направления деятельности педагога-психолога 

 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

В рамках стандарта деятельности: 

 Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

Развитие умения 

понимать и 

принимать позицию 

другого 
человека 

Дать представление о существовании и значении 

индивидуальных особенностей своих сверстников. 

Дать представление о возможности переживать 

положительные эмоции от общения с другими людьми. 

Развивать умение понимать чувства и переживания 

другого человека. Развивать наблюдательность, внимание 

по отношению к своим товарищам.  

Учить детей посредством мимики и пантомимики 

передавать наиболее характерные черты персонажа 

сказки. 

Развивать чувство сопереживания, желание прийти на 

помощь. Формировать чувство сопереживания 

взрослому, умение связать его 
состояние со своим поведением. 

Развитие эмпатии Побуждать к проявлению сочувствия и сопереживания 

родным и близким людям. 
Воспитывать чуткое отношение к окружающим. 
Побуждать к проявлению сочувствия к окружающим, 

переживающим трудные ситуации. 

Формировать в сознании детей важность проявления 

сочувствия к заболевшему товарищу. 
Учить детей радоваться самим и разделять чувство 
радости с другими людьми. 

Формирован

ие 

нравственн

ого 

осознания 

Обучать детей общению со взрослыми в духе добра и 

взаимопонимания. Развивать у дошкольников 

саморегуляцию поведения. 
Формировать у детей оценочное отношение к поступкам. 
Формировать у детей представления о важности и полезности 
совместного воспитания мальчиков и девочек. 

Формирование 

умений детей 

конструктивно 

общаться со 

сверстниками 

Подвести детей к тому, что непонимание людьми чувств друг 
друга может 
быть причиной конфликтов. 
Развивать умение детей конструктивно общаться со 

сверстниками при недостатке пособий для деятельности. 
Формировать навыки конструктивного общения в 
конфликтных ситуациях. 
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 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 

психического развития для организации и координации работы в подготовительной 

группе. 

 Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. 

Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы. 

Дополнительно: 

 По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации 

проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

 

Психологическое сопровождение освоения детьми образовательной программы  

Основной целью работы педагога-психолога, работающего в ДОУ, являются 

обеспечение психологического здоровья детей, развитие личности ребенка, 

формирование целостного образа окружающей действительности. 

Содержание работы педагога-психолога обеспечивает: 

 реализацию возможности развития детей каждого возраста и каждого ребенка. 

 развитие индивидуальных особенностей ребенка (интересов, способностей, 

склонностей, чувств, увлечений, отношений). 

 создание благоприятного для развития ребенка климата в ДОУ. 

 оказание своевременной психологической помощи, как детям, так и их родителям, 

воспитателям. 

 

Основными направлениями работы по психолого-педагогическому сопровождению 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ являются: 

 

 Психологическая диагностика 

 Психопрофилактика 

 Коррекционная и развивающая работа 

 Психологическое консультирование 

 Психологическое просвещение 

 

Психологическая диагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

В рамках стандарта деятельности: 

 Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня 
психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 

психического развития для организации и координации работы в подготовительной 

группе. 

 Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПК) ДОУ, согласно положению о ПМПК. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы. 
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Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации 

проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

 

Психологическая профилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в 

рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и 

интеграции этих детей в социум. 

В рамках стандарта деятельности: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды: 

 анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих 

детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей 

группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 

детей; 

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей 

ситуации. 

Дополнительно: 

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды. 

Коррекционная и развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей детей, 

коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетного направления и особенностей ДОУ, с учетом специфики детского 

коллектива, отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей 

работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания 

таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень 

развития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, 

которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных 

качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа проводится с детьми, имеющими 

развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в 

значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам 

городской психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения 

психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ. Дальнейшая коррекционная и 
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развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

В рамках стандарта деятельности: 

 Проведение занятий с детьми 2-3 лет – Адаптационные игры 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной 
группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом 

результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования. 

 Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы 

воспитателей в группах с инклюзией детей с сопутствующими диагнозами ЗПР и 

логопедическими нарушениями. 

 

Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи 

при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация 

ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог 

ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города 

по теме запроса. 

 

В рамках стандарта деятельности: 

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно- 

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями и детей-инвалидов. 

 

Дополнительно: 

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей. 

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с 

целью личностного и профессионального роста. 

 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, а именно: 

 повышение уровня психологических знаний; 

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и 

родителей. 

 

В рамках стандарта деятельности: 

 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов с 

форме семинаров, конференций, практикумов по темам: 
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1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Закономерности развития детского коллектива. 

3. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

4. Стили педагогического общения. 

5. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом 

гендерных различий дошкольников. 

 

 Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике 

возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам: 

 

1. Адаптация ребенка к ДОУ. 

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее. 

5. Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

6. Психологическая готовность к обучению. 

7. Половое воспитание и развитие. 

Дополнительно: 

 Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе 

и информационного стенда в пространстве ДОУ. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

 

Психологическое сопровождение реализации ДОУ по освоению образовательных 

областей 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного 

направления деятельности ДОУ и сферы компетентности педагога-психолога, 

реализацию пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся 

следующие образовательные области: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками (мотивация), формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
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формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в социуме. 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Уровень сформированности готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа 

Я; формирование гендерной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Уровень сформированности умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Уровень сформированности первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Уровень сформированности первичных 

представлений о безопасном поведении в социуме. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения правил. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, темпе, количестве, числе, части и целом, 

причинах и следствиях и др.). 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины 

мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи между природными явлениями. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; становление эстетического отношения к окружающему миру; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений. 

Основные цели и задачи 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства. 

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения. 

 Удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости. 
Изобразительная деятельность. Воспитание эмоциональной отзывчивости. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Воспитание умения работать 

коллективно, договариваться. 

Музыкально-художественная деятельность. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Развитие игровой деятельности  

Основные цели и задачи 

 Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

 Формирование развитых культурных форм игры.  

 Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

 Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Логопедическая служба (учителя-логопеда) 

 

Основные цели деятельности учителя-логопеда: 

•  Своевременная  систематическая  медико-психолого-педагогическая  помощь  детям  

с отклонениями в развитии. 



66 

 

•  Консультативно-методическая  поддержка  их  родителей  в  организации  

воспитания  и  

обучения ребенка, 

•  Социальная  адаптация  детей  с  нарушениями  в  развитии  речи  и  формирование  

у  них предпосылок учебной деятельности 

Основные задачи работы логопеда: 

-  социальная адаптация детей в коллективе; 

-  Формирование коммуникативных способностей; 

-  Формирование умения сотрудничать; 

- осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей; 

-  обеспечение  равных  стартовых  возможностей  при  поступлении  детей  в  

массовые школы: 

-  создание  развивающей  предметно-пространственной  среды  и  условий  для  

обогащенной, разнообразной деятельности детей; 

-  взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного,  

гармоничного развития детей, выработки компетентной педагогической позиции по  

отношению к собственному ребенку 

Коррекционная  учебная  рабочая  программа   разработана  для  дошкольников  с   

фонетико-фонематическим недоразвитием речи подготовительной к  школе группы на 

основе программ и методических пособий: 

-  Т.Б.  Филичевой,  Г.В.  Чиркиной  «Программа  логопедической  работы   по  

преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей 6-7 лет».-  М., 

Просвещение, 2008 г. 

-  Г.А.Каше  «Обучение  и  воспитание  детей  с  фонетико-фонематическим  

недоразвитием речи». - М., Просвещение, 1978 г. 

-  Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Фронтальные логопедические занятия в  

подготовительной группе с ФФНР (I, II, III периоды)». М., 1999г. 

- «Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием рнчи)», Н.В. Нищева. 

При разработке рабочей  учебной программы использовались рекомендации и 

методики современных   авторов,  специалистов  разных  направлений:  М.Ю.  

Картушиной,   А.Л.  Сиротюк, И.С. Лопухиной, Т.А. Ткаченко и др. 

Предпосылками для создания учебной рабочей программы явились следующие 

факторы: 

1.  Дополнены  и  расширены  основные   задачи  и  направления   коррекционно-

логопедической  работы,  предложенные  Т.Б.  Филичевой.  Учитывая   особенности   

детей  с  ФФНР,  активно  используются   методы  кинезиологии  в  развитии  

интеллекта  старших  дошкольников. 

2.  Коррекционно-логопедические задачи решаются путем фронтальной, 

индивидуально-подгрупповой  и   индивидуальной   образовательной  деятельности.  В  

связи  с  тем,  что  в последнее   время  наметилась  тенденция   сокращения  

фронтальной  образовательной деятельности  за  счет  увеличения   количества   

индивидуальной  и  индивидуально-подгрупповой,  способствующей   личностно-

ориентированному  подходу  в  обучении   и воспитании  дошкольников,  фронтальная  

непосредственно  образовательная  деятельность (ОД) проводится  3 раза в неделю. 

3.  Особенностью  программы  является  выделение  во  время  НОД   специального  

времени направленного на реализацию национально-регионального компонента.  

4.   В   коррекционные  группы  ДОУ   ПМПК  направляет  детей  с  логопедическим  

заключением  ФФНР.    Но,  несмотря  на  это,  дети  имеют  разный  уровень  речевого  

недоразвития. Это предполагает индивидуализацию образовательной деятельности в 

работе с подгруппами. 
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Цель:  сформировать  полноценную  фонетическую  систему  языка,  развивать  

фонематическое восприятие  и  первоначальные  навыки  звукового  анализа  и  

синтеза,  автоматизировать слухопроизносительные  умения  и  навыки  в  различных  

речевых  ситуациях,  обучать изменению просодических характеристик высказываний 

в зависимости от речевых намерений, развивать  и  совершенствовать  лексико-

грамматическую  систему  и  связную  речь воспитанников. 

Для реализации поставленной цели определены следующие задачи: 

- развивать тонкую моторику пальцев рук; 

- совершенствовать психологическую базу речи; 

-  развивать фонетический и фонематический слух  и восприятие, подготовить к 

обучению началам грамоты; 

- формировать правильное произношение; 

-  развивать  и  совершенствовать  лексические  и  грамматические  средства  языка,  

связную речь на базе блочного планирования; 

-  использовать   произведения  художественной  литературы  для  развития  

самостоятельной развернутой фразовой речи; 

- использовать единое коррекционно-образовательное пространство (педагоги и 

родители)  

для развития языковой системы детей. При создании условий для всестороннего 

развития ребенка с    ФФНР в целях обогащения его социального  

опыта  и  гармоничного  включения  в  коллектив  сверстников  прослеживается  

интеграция  всех  образовательных областей.  

Учитель-логопед  направляет  и   координирует  всех  специалистов  и  воспитателя,  а 

также  помогает  воспитанникам  ДОУ  в  нормальном  речевом  развитии.  

Профилактика  –  это стимуляция  развития  и  совершенствование  речевой  

деятельности  воспитанников,  создание потребностей  в  речи  и  условий  для  еѐ  

удовлетворения.       

Воспитатель  решает  коррекционные  и общеобразовательные задачи в соответствии с 

программами (типовой и коррекционной) во всех режимных  моментах.   

Индивидуальный  маршрут  сопровождает  ребѐнка  во  всех  видах  

деятельности.Диагностическая  работа  педагога  –  средство  выявления  особенностей  

и  трудностей  в речевом развитии ребенка, под них в перспективе подстраивается вся 

система коррекционно-речевой  работы.   Исходя  из  опыта  работы  педагогов,  в  

рамках  диагностического  блока можно действовать по следующему алгоритму: 

-  изучать уровень и динамику речевого развития воспитанников; 

-  выделять  детей  с  опережающим  и  нормативным  речевым  развитием,  с  

негативными тенденциями, задержками и недостатками в этом развитии; 

-  квалифицировать (с помощью вид речевых недостатков, устанавливать их 

возможные причины; 

-  конструировать  групповые  и  индивидуальные  программы  речевой  работы  с  

детьми коррекционно-развивающей направленности. 

Эффективность диагностической работы зависит от условий. 

Условия диагностической работы.  

Первое  из  таких  условий –  систематическое  изучение  состояния  речи   

дошкольников. Изучение  состояния  речи  детей  должно  проходить  дважды  в  год:  

осенью,  что  бы  выявить уровень  речевого  развития  и  правильно  спланировать  

свою  работу  на  учебный  год,  весной,  

что бы проследить эффективность своей работы. В междиагностический период им 

проводятся наблюдения за характером развития речи воспитанников  и  при 

необходимости  вносятся  коррективы  в  коррекционные   программы развития речи 

воспитанников.  
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Второе  условие  -  это  результативное   изучение  речевого  развития  

дошкольников  – разнообразие  методов  и  источников  сбора  информации.  Чтобы  

правильно  оценить полученные  данные,  учителю-логопеду  необходимо  понимать  

причины,  лежащие  в  основе  наблюдаемых  явлений.  Для  их  выяснения  он  может  

воспользоваться  такими  проверенными длительной педагогической практикой и 

взаимодополняющими методами диагностики, как: 

-   привлечение  к  обследованию  детей  других  специалистов  –  педагога-психолога,  

музыкального  руководителя,  преподавателя  изодеятельности  и  инструктора  по  

физической культуре; 

-   наблюдение  за  ребенком  в  процессе  разных  видов  деятельности  и  при  

выполнении специальных диагностических заданий; 

- изучение истории его раннего общего, речевого развития и условий семейного 

воспитания; 

- беседы с родителями. Так,  в  процессе  направленного  наблюдения   учитель-

логопед  получает   достаточно полные  данные  о  состоянии  всех  компонентов  

речевой  системы  дошкольников.  Из  бесед  с родителями, изучением медицинских 

карт может быть получена информация о наличие или отсутствии  в  их  анамнезе  

факторов,  влияющих  на  развитие  биологической  или  социальной стороны речи. 

Например, нарушения в произношении м.б. связано с неправильным прикусом или  

недостаточно  внимательное  отношение  в  семье  \  говорит,  но  мы  его  понимаем, 

осложнения  при  родах,  которые  могут  вести  к  разнообразным  нарушениям  как  

речи,  так  и поведения и нарушениям психических функций.  

Третье условие –  четкая возрастная адресация и комплексный характер 

диагностических процедур. Наряду  с  речевыми  недостатками  у  детей  дошкольного  

возраста  могут  отмечаться  и недостатки  неречевого  характера,  проявляющихся  в  

недоразвитии  психофизических  процессов. Поэтому  в  процессе  обследования  

должны  быть  учтены  тесные  связи  речевого  и  умственного, речевого и 

эмоционально-личностного, речевого и физического развития детей. Четвертое  

условие  –  оптимизация  процедуры  изучения  речи  детей  и  фиксации  его 

результатов. 

В  процедуре  изучения  детской  речи недопустимо,  чтобы  она  носила  тестовый  

характер и  у детей возникло ощущение, что их оценивают. 

Результаты обследования фиксируются в «речевой карте». 

Таким  образом,  грамотное  решение   педагогами  задач  диагностического  блока  во  

многом предопределяет успешность его дальнейшей деятельности. Важным 

компонентом в речевой среде является и правильная речь взрослых. Речь должна быть 

абсолютно правильной и литературной, по форме и по тону быть всегда вежливой; 

речь взрослых  должна  соответствовать  таким  критериям,  как  точность,  ясность,  

эмоциональная выразительность,  образность  и  достаточная  громкость.  Культура  

речевой  среды предопределяет культуру речи самих детей. 

Совместная  работа  учителей-логопедов,  старшего  воспитателя,  воспитателей,  

педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре, медицинских сестер  и  родителей  даѐт  возможность  осуществлять  

личностно-ориентированный  подход  к  детям и добиваться высоких результатов в 

коррекционной работе.    

Логопедическая служба ДОУ осуществляется по следующим направлениям: 

- аналитико-диагностическое; 

-  профилактическое; 

- коррекционно-развивающее; 

- организационно-методическое; 

- консультативное. 
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2.7. Особенности реализации принципов построения воспитательно-

образовательной работы 

Особенностью реализации принципов построения воспитательно-образовательной 

работы с детьми является педагогическое взаимодействие как уникальный вид 

педагогической деятельности, наполненный социальным смыслом, и направлен 

(родителем и педагогом) на целостное развитие личности. Педагогическое 

взаимодействие понимается как процесс, происходящий между педагогом (родителем) и 

ребенком в ситуации непосредственного педагогического общения, а также в ситуации 

предвосхищения.  

Педагог прогнозирует и проектирует условия, средства и методы, которые являются 

наиболее эффективными в конкретной ситуации взаимодействия, учитывает время, место, 

предметно-пространственную среду, эмоциональную атмосферу, обеспечивает активное 

участие в совместной деятельности, согласовывает действия, оказывает помощь и 

поддержку, координирует действия. 

Взаимодействие может протекать в форме прямого общения, в процессе 

непосредственного контакта между взрослым и ребенком или в косвенной, 

опосредованной форме, осуществляемой через предлагаемые особым образом 

мотивированные действия, через объекты природной среды, предметы пространственного 

окружения, через других людей (детский коллектив, партнеров по деятельности) или 

сказочных персонажей.  

Организация образовательного процесса МБДОУ № 43 строится с учетом 

закономерностей психологического развития ребенка в периоде раннего и дошкольного 

детства. Психофизиологические особенности детей от 0 до 3 лет (выделенные 

Н.М.Аксариной): интенсивность физического развития, взаимосвязь физического и 

психического развития, повышенная ранимость организма, недостаточная 

функциональная зрелость органов и систем, повышенная эмоциональность, 

впечатлительность, подражательность, сенсомоторная потребность, потребность в 

общении, недостаточная функциональная зрелость нервной системы к воздействию 

внешней среды, недостаточная подвижность нервных процессов. Психофизиологические 

особенности детей от 3 до 7 лет: повышенная эмоциональность, открытость миру, 

любознательность, обостренная потребность в справедливости.  

Полноценное развитие ребенка осуществляется в определенных социальных 

условиях жизни ребенка, в процессе общения и деятельности; обеспечение личностно-

ориентированного взаимодействия педагога с детьми, ориентация на общечеловеческие 

ценности, введение детей в мир культуры, установление сотруднических отношений с 

семьей для обеспечения полноценного развития ребенка. 

Важным условием организации образовательного процесса является объединение 

усилий со стороны всех участников образовательных отношений. Особую роль играют 

субъективные факторы (взаимодействия и взаимоотношения между воспитателями и 

воспитанниками, психологический климат) и объективные (материально-технические, 

социальные, санитарно-гигиенические и др.). 

Воздействие на личность воспитанников осуществляется через формирование ее 

отношений ко всему окружающему. Оно обеспечивается активностью участников 

взаимодействия.   

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности требует отбора содержания образования, применение 

средств и методов, обеспечивающих целостность восприятия ребенком окружающего 

мира, осознание разнообразных связей между его объектами и явлениями. В наибольшей 

степени эффективному познавательному развитию способствует интеграция содержания 

образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей. Интеграция содержания 
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образования означает объединение обобщенных понятий, которые являются общими для 

разных образовательных областей и создание новой целостной системы понятий.  

  Использование интеграции детских видов деятельности наравне с интеграцией 

содержания делает образовательный процесс интересным и содержательным.  

 Суммарное воздействие образовательных компонентов на воспитанников 

значительнее эффективнее и наиболее целесообразно по сравнению с изолированным 

влиянием отдельных компонентов. 

Интеграция пронизывает все структурные составляющие образовательного 

процесса: 

- реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе формирования 

целостных представлений об окружающем мире; 

- установление межвидовой и внутривидовой интеграции - связей между 

содержанием разделов образовательной области и связей внутри этих разделов; 

- построение системы применяемых методов и приемов в организации 

образовательной работы; 

- обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской деятельности и 

форм их организации как совместной деятельности взрослого и детей, так и 

самостоятельной деятельности детей.  

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 

достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания 

начального общего образования.  

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка. 

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка выступает как один 

из признаков современной модели образовательного процесса и выражается: 

- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и обучающих 

воздействий педагога на детей; 

 - в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, 

ситуаций общения, обеспечивающих взаимодействие детей между собой;  

- в создании атмосферы эмоционального позитива, одобрения и подчеркивания 

положительных проявлений детей по отношению к сверстнику и взаимодействию с ним; 

- в организации комфортного предметно-игрового пространства, обеспечивающего 

удовлетворение игровых, познавательных, коммуникативных, эстетических, двигательных 

потребностей, инициацию наблюдения и детского экспериментирования. 

 

2.8. Организация работы по преемственности между ДОУ и  начальной 

школой 

Работа по преемственности дошкольных образовательных программ и программ 

начального общего образования осуществляется на основе «Программы преемственности 

и непрерывности между дошкольной ступенью и начальным звеном». 

Организована специализированная работа педагога- психолога с детьми по 

адаптации детей к дошкольному учреждению, социальному развитию, коррекции 

поведения, подготовке к школе, выявление и творческое развитие детей с повышенным 

уровнем способностей, участие воспитанников в городских и республиканских 

интеллектуальных конкурсах, отслеживание поступления детей в школы города. 

Совместно с завучами начальных классов МБОУ «СОШ №24» психологом ДОУ 

проводится диагностика готовности детей к поступлению в начальные классы.  

В детском саду используется «Программа предшкольного образования» 

Р.К.Шаеховой, которая направлена на обеспечение единого стандарта развития детей 6-7 

лет, их школьно-значимых функций при переходе к следующей ступени развития. Данная 

программа помогает детям приобрести статус ученика, овладеть элементами учебной 

деятельности. 
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Важная функция дошкольного учреждения – быть центром, интегрирующим 

интересы, семьи, школы и самого ребенка. Сотрудничество специалистов дошкольного и 

младшего школьного звена создает условия для положительного воздействия на учебную 

мотивацию. 

2.9. Взаимодействие детского сада с другими учреждениями 

МБДОУ осуществляет совместную работу с различными организациями города: 

 

Организация-партнёр Содержание работы 

МБОУ «СОШ №21 – 

ОЦ «Дай 5» 

осуществляет совместную деятельность в целях реализации 

системы непрерывного образования, обучения и воспитания 
детей; 

МБОУ "Гимназия №1 

им.Р. Фахретдина" 

совместная деятельность по воспитанию дошкольников на 

татарском языке; 

Детская   

поликлиника 

осуществляет профилактические и оздоровительные 

мероприятия; 

ИМЦ осуществляет оказание научно-методической помощи 

педагогам, организация семинаров, курсов повышения 

квалификации педагогов, аттестация педагогических 

работников; 

Альметьевский  
краеведческий  музей 

осуществляет патриотическое воспитание дошкольников 
через организацию экскурсий, конкурсов; 

Центр   детско-

юношеского   

творчества 

участие   воспитанников  и  педагогов в конкурсах, 

фестивалях; 

ПМПК  города  

Альметьевск 
обследование  детей   с  отклонениями  в  развитии и 
методическая помощь между специалистами. 

Детская библиотека 

№8 

организация и проведение экскурсий, совместных 

воспитательных мероприятий 

МБУ «Департамент 
экологии и 

природопользования» 

осуществляет экологическое воспитание дошкольников через 
организацию экскурсий, конкурсов;                                                                                                            

УГИБДД МВД организация и проведение совместных воспитательных 

мероприятий для детей и родителей по ПДД. 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Условия реализации Программы 

Условия реализация основной общеобразовательной программы составлены по 

содержанию нормативных требований по Постановлению Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях», с учётом поправок по Постановлению 

Главного государственного врача РФ от 31.12.2021 №46 «О признании утратившими силу 

отдельных санитарных правил и гигиенических нормативов» (далее СанПиН). 

Реализация основной общеобразовательной программы осуществляется в 

группах  общеразвивающей направленности. 

Длительность пребывания детей в ДОУ при реализации основной 

общеобразовательной программы составляет полный день (12 часов). Длительность 
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пребывания детей в ДОУ определяется возможностью организовать прием пищи и 

дневной сон более 5 часов – с организацией дневного сна и приема пищи с интервалом 3 - 

4 часа в зависимости от возраста детей. 

При реализации программы педагогами организуется разные формы деятельности 

детей, как на территории ДОУ, так и в его помещении. На территории дошкольного 

образовательного учреждения выделяют функциональные зоны: игровая зона. Она 

включает в себя:  

- групповые площадки - индивидуальные для каждой группы из расчета не менее 7,2 кв. 

м на 1 ребенка для детей младенческого и раннего возраста и не менее 9,0 кв. м на 1 

ребенка дошкольного возраста и с соблюдением принципа групповой изоляции; 

- физкультурная площадка (одну или несколько). Для III климатического района вблизи 

физкультурной площадки допускается устраивать открытые плавательные бассейны 

переменной глубины от 0,4 м до 0,8 м и площадью 4 x 8 м или 6 x 10 м. (при бассейне 

оборудуют ножную ванную шириной 1 м.); 

- хозяйственная зона. 

В здании и помещении располагаются:  

 групповые ячейки - изолированные помещения, принадлежащие каждой детской 

группе. 

В состав групповой ячейки входят: 

- приемная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для 

одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных 

уборов и крючками для верхней одежды); 

- групповая (для проведения непосредственной образовательной деятельности, игр, 

занятий и приема пищи); 

- спальня (для дневного сна с установкой индивидуальных кроватей по количеству детей 

в группе); 

- буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды); 

-туалетная (совмещенная с умывальной). В раздевальных возможна установка 

стеллажей для игрушек, используемых на прогулке. 

В помещении ДОУ есть: 

- дополнительные помещения для работы с детьми, предназначенные для 

поочередного использования всеми или несколькими детскими группами (музыкальный 

зал, физкультурный зал, кабинет психолога, кабинет ПДД, татарский кабинет,  

методический кабинет, кабинет дополнительного образования); 

- сопутствующие помещения (медицинский кабинет, пищеблок, прачечная); 

- служебно-бытовые помещения для персонала. 

Размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях групповых ячеек не 

допускается. 

В ДОУ в старших и подготовительных группах предусмотрены раздельные 

туалетные комнаты для мальчиков и девочек. 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным особенностям 

режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 

лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает: 

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие варианты). Питание 

детей организуют в помещении групповой ячейки. 

- Ежедневная прогулка детей: её продолжительность составляет не менее 3-4 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже 
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минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 

20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми необходимо проводить 

игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещения ДОУ. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 – 2,5 ч отводится дневному сну. Для детей от 1,5 до 

3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 

часов. 

- Образовательная деятельность. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

 во второй группе раннего возраста (дети третьего года жизни) - 1 час 40 мин., 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 1 час 40 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) – 1 ч 40 мин, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 25 минут, 

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей 3-го года жизни - не более 10минут, 

  для детей 4-го года жизни - не более 15 минут 

  для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

  для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

  для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 

до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей 

и составляет: 

 в младшей группе - 15 мин., 

 в средней группе - 20 мин., 

 в старшей группе - 25 мин., 

 в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 
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противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально 

организуют на открытом воздухе. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для 

детей дошкольного возраста, которые недопустимо проводить за счет времени,  

отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 

25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 

30 минут. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не 

задают. 

В разновозрастных группах продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности следует дифференцировать в зависимости от возраста ребенка. С целью 

соблюдения возрастных регламентов продолжительности занятий их следует начинать со 

старшими детьми, постепенно подключая к занятию детей младшего возраста. 

- Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организовываются недельные каникулы, во время которых проводят самостоятельную 

деятельность эстетически-оздоровительного цикла и (музыкальные, спортивные, 

мероприятия изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебную образовательную деятельность не 

проводят. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и 

труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к ОД). Его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание 

и другие. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-гендерных 

возможностей детей и сезона года. 

Предусмотрен объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в 

неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы дошкольных организаций. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 

- Закаливание детей, включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 
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используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, 

с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДОУ, со строгим 

соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от 

сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической 

обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью 

системы профилактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта в 

летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на 

открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов 

отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а 

также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей 

при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации общеобразовательной 

программы в зависимости от их направленности должен быть 

распорядок дня, который включает: 

 прием пищи (в соответствии с длительностью пребывания ребенка); 

 ежедневная прогулка детей; 

 дневной сон; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 образовательная деятельность; 

 каникулы; 

 общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной 

 групп); 

 разные формы двигательной активности; 

 закаливание детей; 

 занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие) 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с 

учётом климата (тёплого и холодного периода). 

3.2. Перечень используемых программ и технологий, пособий 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательн

ой области 

«Физическое 

развитие» 

Л.И. Пензулаева / Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: «Мозаика-

синтез», 2015 

Л.И. Пензулаева / Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. М.: «Мозаика-синтез», 

2015 
Л.И. Пензулаева / Физическая культура в детском саду. Старшая 
группа. М.: «Мозаика-синтез», 2015 
Л.И. Пензулаева / Физическая культура в детском саду. Средняя 
группа. М.: «Мозаика-синтез», 2015 
Л.И. Пензулаева / Физическая культура в детском саду. Младшая 
группа. М.: «Мозаика-синтез», 2015 
Е.И. Подольская/ Оздоровительная гимнастика: игровые 
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комплексы, занятия, физические упражнения. Первая младшая 

группа. Волгоград: Учитель, 2014. Е.И. Подольская/ 

Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, занятия, 

физические упражнения. Вторая младшая группа. Волгоград: 

Учитель, 2014. С.С. Прищепа/ Физическое развитие и здоровье 

детей 3-7 лет. М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ 

«Сфера», 2009. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. 

Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 

Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти, 

1997. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском 

саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса, 2006. 

Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. – М.: АРКТИ, 1997. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательн

ой области 

«Социально- 

коммуникативн

ое 

развитие» 

Р.С. Буре Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для 

детей 3-7 лет. г. Москва «Мозаика-синтез», 2014 

Т.А. Шорыгина/ Беседы о правах ребенка. Метод.пособие для 

занятий с детьми 5-10 лет. М.: 2009. – 144 с. 

О.В. Дыбина/ Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подгот. к школе группа. М.: «Мозаика-синтез», 

2015 

О.В. Дыбина/ Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. 

Старшая группа. М.: «Мозаика-синтез», 2015 
О.В. Дыбина/ Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. М.: «Мозаика-синтез», 2015 

О.В. Дыбина/ Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа. М.: «Мозаика-синтез», 2014 

Л.В. Куцакова/ Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет, М.: «Мозаика-синтез», 2015 

Л.В. Михайлова-Свирская/ Работа с родителями: пособие для 

педагогов ДОО. М.: Просвещение, 2015. 

Н.Ф. Губанова / Развитие игровой деятельности. Для занятий с 

детьми 3-4 лет. М.: «Мозаика-синтез», 2016 

К.Ю. Белая / Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. М.: «Мозаика-

синтез», 2014 

Л.В. Куцакова/ Конструирование из строительного материала, 5-6 лет. 

М.: «Мозаика-синтез», 2016. 

Л.В. Куцакова/ Конструирование из строительного материала, 4-5 

лет.М.: «Мозаика-синтез», 2014. 
Н.В. Микляева \ Поделись улыбкою своей. Методпособие. М.ТЦ 

«Сфера»2010. 

Т.А Шорыгина/ Беседы о правилах пожарной безопасности.М.: 

ТЦ«Сфера»2013. 

Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина / БЕЗОПАСНОСТЬ. 

СПб.: ООО Издательство «Детство-пресс», 2017. – 144 с. 

Вариативный модуль к образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»)».Ш Ахмадиева, Н.С.Аникина, 

Е.Е.Воронина, В.Н.Попов «Обучение детей в дошкольных 

образовательных организациях правилам безопасного поведения на 

дорогах» 
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Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Речевое 

развитие». 

Л.Г. Гилязова / Татар телендә сөйләм үстерү.5-6 лет. Казань. 

Татар.кн.изд-во, 2016. – 103 с. 

Г. Набиуллина / Балалар дөньясы. Хрестоматия для ДОУ: 5-6 лет. 

Казань. Татар.кн.изд-во, 2016. – 143 с. 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1985. Занятия по развитию речи в детском саду / Под 

ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993. 

Изучаем русский язык. Методическое пособие. С.М.Гаффарова, 

Д.С.Гарипова, Р.Ф.Нигматуллина. 2011, 2012. 

Изучаем русский язык. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет. 

С.М.Гаффарова, Д.С.Гарипова, Р.Ф.Нигматуллина. Мягкая 

обложка, 48 с., с наклейками. Год выпуска: 2011. 

Изучаем русский язык. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. 

С.М.Гаффарова, Г.З.Гарафиева, Д.С.Гарипова, Г.М.Билалова, 

Р.Ф.Нигматуллина, З.Ф.Бадрутдинова. Мягкая обложка, 47 с., 

с наклейками. 2012. 

Изучаем русский язык. Демонстрационный материал для детей 4-

5 лет, 5-6 лет С.М.Гаффарова, Д.С.Гарипова, Р.Ф.Нигматуллина. 

Год выпуска: 2011. 

Говорим по-татарски. Рабочая тетрадь для детей 4-5, 5-

6лет.З.М.Зарипова, Р.Г.Кидрячева, Л.А.Шарипова, Р.С.Исаева. 

Мягкая обложка, 20 с., с наклейками. Год выпуска: 2012. 

Говорим по-татарски. Методическое пособие по обучению 

детей 4-5, 5-6 лет татарскому языку.З.М. Зарипова, Р.Г. 

Кидрячева, Л.А. Шарипова, Р.С. Исаева.Мягкая обложка, 56 с., 

на татарском языке. Год выпуска: 2011. 

Мой дом. Говорим по-татарски. Наглядное пособие по обучению 

детей 4-5 лет татарскому языку. З.М. Зарипова, Р.Г. Кидрячева, 

Л.А. Шарипова, Р.С. Исаева. Год выпуска: 2011. 

Растём, играя. Говорим по-татарски. Наглядное пособие по 

обучению детей 5-6 лет татарскому языку. З.М. Зарипова, Р.Г. 

Кидрячева, Л.А. Шарипова, Р.С. Исаева. Год выпуска: 2012. 

Азбука для дошкольников. Играем со звуками и словами. 

Методическое пособие. 

Р.К.Шаехова. Мягкая обложка, 44 с., на татарском языке. Год 

выпуска: 2012. Азбука для дошкольников, ч.1,2. Играем со 

звуками и словами. Р.К.Шаехова. Мягкая обложка, 96 с., на 

татарском языке. Год выпуска: 2012. 

Раз – словечко, два – словечко... Занимательное обучение 

татарскому языку. Р.К. Шаехова. Мягкая обложка, 96 с. Год 

выпуска: 2011. 

Аудио-приложения к учебно-методическому комплекту для детей 4-5 

лет «Минем өем». 

Аудио-приложение к учебно-методическому комплекту для детей 5-6 

лет«Уйный-уйный үсәбез». 

Аудио-приложение к учебно-методическому комплекту для детей 6-7 

лет«Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар». 

Аудио-приложение к учебно-методическому пособию «Шома бас», 

включающее 33 татарские танц. композ., адаптированные для 

обучения детей от 3 до 7 лет. 

СD –диски «Бииләр итек-читекләр», «Пляшут наши сапожки». 

СD –диски «Африка хикмәтләре», «Африканские приключения». 
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СD –диски «Сертотмас үрдәк», «Болтливая утка». 

Мультипликационные фильмы студии «Союзмультфильм» на 

татарском языке (Выпуск №1,2,3,4). 

«Танцы народов Поволжья» (аудиодиски). 

«Туган телдә сөйләшәбез» - аудиодиски для детей 2-3 лет, 3-4 лет. 

«Татар әкиятләре» - музыкальные  сказки на татарском языке 

В.В. Гербова/ Развитие речи в детском саду. Младшая группа - 

М.: «Мозаика- синтез», 2016 

В.В. Гербова/ Развитие речи в детском саду. Средняя группа - 

М.: «Мозаика- синтез», 2016 

В.В. Гербова/ Развитие речи в детском саду. Старшая группа - 

М.: «Мозаика- синтез», 2016 

В.В. Гербова/ Развитие речи в детском саду. Подготовительная к 

школе группа - М.: «Мозаика-синтез», 2016 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательн

ой области 

«Познавательно

е развитие» 

Г.Шарафетдинова / Математика өйрәнәбез. Старшая группа. 

Казань. Татар.кн.изд-во, 2016. – 144 с. 

Н.Г. Гарипова/ Әйләнә-тирә дөнья белән танышу. Старшая группа. 

Казань. Татар.кн.изд-во, 2016. – 144 с. 
И.А. Помораева, В.А. Позина \ ФЭМП. Младшая группа (3-4года) . 
М.: «Мозаика-синтез», 2014 
И.А. Помораева, В.А. Позина \ ФЭМП. Средняя группа (4-5 лет) . 
М.:«Мозаика-синтез», 2014 
И.А. Помораева, В.А. Позина \ ФЭМП. Старшая группа (5-6 лет) . 
М.:«Мозаика-синтез», 2014 
И.А. Помораева, В.А. Позина \ ФЭМП. Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет) . М.: «Мозаика-синтез», 2014 
Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов \ Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. М.: 

«Мозаика-синтез», 2015. 
И.И. Комарова / ИКТ в ДО. М.: «Мозаика-синтез», 2013 
Парциальная программа «Юный эколог» // Николаева С.Н. Для 

работы с детьми 3-7 лет. - М. Мозаика-Синтез. 2016. – 112 с. 

«Наш дом природа» //Рыжова Н.А.Программа экологического 

образования дошкольников – М., 1999. 

О.А. Соломенникова / Ознакомление с природой в детском 

саду. Младшая группа. М. Мозаика-Синтез. 2015. 

О.А. Соломенникова / Ознакомление с природой в детском 

саду. Средняя группа. М. Мозаика-Синтез. 2015. 

О.А. Соломенникова / Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа. М. Мозаика-Синтез. 2015. 

О.А. Соломенникова / Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. М. Мозаика-Синтез. 2015. 
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Программы, 

технологии и 

пособия 

пособий по 

образовательн

ой области 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Р.М. Зиннатова \ Изобразительная деятельность и конструирование. 

Иллюстративный материал для ДОО. Старшая группа. Казань. 

Татар.кн.изд-во, 2016. – 152 с. 

Р.М. Зиннатова \ Изобразительная деятельность и конструирование. 

Методический материал для ДОО. Старшая группа. Казань. 

Татар.кн.изд-во, 2016. – 152 с. 

Т.С. Комарова / Изобразительная деятельность в д\с. 

Подготовительная к школе группа. М. Мозаика-Синтез. 2015. 
Т.С. Комарова / Изобразительная деятельность в д\с. Старшая 
группа. М.       Мозаика-Синтез. 2015. 
Т.С. Комарова / Изобразительная деятельность в д\с. Средняя 

группа. М. Мозаика-Синтез. 2015. 

Т.С. Комарова / Изобразительная деятельность в д\с. Младшая 

группа. М. Мозаика-Синтез. 2015. 

М.Б. Зацепина \ Музыкальное воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. М. Мозаика-Синтез. 2015. 

З.Г. Ибрагимова \ Әйлән-бәйлән: балалар бакчасында 

музыка. Казан. Татар.кит.нәшр., 2016. 

ОП Радынова.Программа «Музыкальные шедевры»– М.:  «ТЦ 

Сфера», 2014 

 

3.3. Материально-технические условия, созданные для реализации 

основной образовательной Программы 

Наименование, 

направленность 

образовательной 

программы 

Наименование 

помещения 

Перечень оборудования 

Программа дошкольного 

образования «От рождения 

до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой,  

основная, (грамота, 

развитие речи, ФЭМП, 

ознакомление с 

художественной 

литературой, ознакомление 

детей с природой, 

логическое мышление, ИЗО 

деятельность, 

исследовательская, 

конструктивная 

деятельность) 

Групповые 

помещения 

 

Столы, стулья,  дидактические игры, 

игровые модули для сюжетно-ролевых 

игр, книги, обучающие игры, 

настольные игры, счетный материал, 

развивающие плакаты строительные 

конструкторы, уголки для 

экспериментирования, мягкие модули, 

раздаточный материал для обучения 

детей.; художественная литература, 

педагогическая литература для 

взрослых, игрушки-персонажи. 

Программа дошкольного 

образования 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» под редакцией Т.С. 

Комаровой, основная    

Групповые 

помещения 

 

Канцелярские товары: краски, 

карандаши,альбомы, пластелин, 

цветная бумага и др., мольберты, 

образцы народно-прикладного 

творчески,  дидактические игры, 

игровые модули для сюжетно-ролевых 
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(рисование, лепка, 

конструирование). 

Программа по 

изобразительной 

деятельности «Цветные 

Ладошки» 

(автор И.А. Лыкова) 

 

игр, книги, обучающие игры, 

развивающие плакаты строительные 

конструкторы, уголки для 

экспериментирования, мягкие модули, 

раздаточный материал для обучения 

детей. Демонстрационный и 

раздаточный материал для 

образовательной деятельности детей, 

художественная литература, 

педагогическая литература для 

взрослых, игрушки-персонажи. 

Программа дошкольного 

образования «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

дошкольников» под 

редакцией  Н.Н. Авдеевой 

О.Л. Князевой, Р.Б. 

Стеркиной, основная (ОБЖ) 

Групповые 

помещения 

 

Столы, стулья, доска, дидактические 

игры, игровые модули для сюжетно-

ролевых игр, книги, обучающие игры, 

развивающие плакаты строительные 

конструкторы, уголки для 

экспериментирования, мягкие модули, 

раздаточный материал для обучения 

детей, макеты улиц, города и детского 

сада. Коврик со схематичным 

изображением населенного пункта, 

включая улицы с дорожными знаками и 

разметкой, строения, ландшафт, 

игрушки-персонажи 

Программа дошкольного 

образования «От рождения 

до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой,  

основная (музыкальное)  

Музыкальный 

зал 

 

Проекционное оборудование, 

пианино, синтезаторы, разные виды 

театра, музыкальный центр, набор 

шумовых музыкальных 

инструментов, наборы музыкальных 

инструментов, дидактические игры, 

набор аудио-видео дисков в том 

числе по НРК, УМК, игрушки-

персонажи, интерактивные игрушки, 

сюжетные картины, нотные 

сборники, методическая литература и 

т.д. 

Программа дошкольного 

образования «Физическая 

культура в детском саду» 

под редакцией Л.И. 

Пензулаевой, основная 

(физическая культура) 

Физкультурный 

зал  

 

Шведская стенка, гимнастические 

скамейки, мячи разных размеров для 

игры в волейбол, баскетбол, 

гимнастические палки, маты, мешочки 

для метания, городки, спортивный 

инвентарь для общеразвивающих 

упражнений, оздоровительные 

дорожки, нетрадиционное 

оборудование из бросового материала, 

индивидуальные гимнастические 

коврики, мягкие модули, сухой бассейн. 

Программа дошкольного 

образования «Ознакомление 

дошкольников с правилами 

дорожного движения» под 

редакцией Т.Ф. Саулиной, 

Физкультурный 

зал  

Групповые 

помещения 

 

Уголки по ПДД, атрибуты по ПДД, 

макеты дорожных знаков, сюжетно-

ролевые игры, разнообразный материал 

для изучения ПДД, дидактические 

игры, методическая литература, 
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учебное пособие «Обучение 

детей дошкольного 

возраста правилам 

безопасного поведения на 

дорогах»основная 

(безопасность) 

иллюстрации, книги и журналы. 

Общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения 

до школы», Н.Е. Векракса, 

Т.С.Комарова, М.А. 

Васильева. 

 

 

 

 

 

Кабинет 

педагога-

психолога 

 

Психологическая, методическая и 

справочная литература, программы 

по развитию психических процессов 

и социально-личностному развитию 

детей разных возрастных групп, 

анкеты, опросники, тесты для 

родителей и педагогов, компьютер, 

сенсорный стол, ноутбук, 

магнитофон, набор видео-аудио 

дисков, в том числе с материалом 

для релаксации, стол для игр с водой 

и песком, дидактические и 

развивающие пособия, комплекты 

материалов для психолого-

педагогического обследования детей 

разных возрастных групп, комплект 

диагностических материалов 

определения готовности детей к 

школе, игры для адаптации детей 

младшего возраста, игры для 

развития общей и мелкой моторике, 

сенсорного развития, игры по УМК, 

«музей деревянных игрушек». 

Программа «Обучение 

русскоязычных детей 

татарскому языку в 

детском саду», УМК 

«Говорим по - татарски» 

Зарипова З.М., Кидрячева 

Р.Г., основная (речевое 

развитие) 

 

Кабинет 

татарского 

языка 

 

Методическая и справочная 

литература, программы по 

обучению детей татарскому, 

русскому, родному языкам разных 

возрастных групп, дидактические и 

наглядные пособия, анкеты, 

опросники, тесты для родителей и 

педагогов, компьютер, сенсорный 

стол, ноутбук, магнитофон, 

проекционное оборудование, 
интерактивная доска, набор видео-
аудио дисков, дидактические и 
развивающие пособия, комплекты 
диагностических материалов по 
освоению детьми программного 
материала, ИКТ игры по обучению 
детей татарскому, русскому, родному 
языкам, сюжетные уголки, 
интерактивные игрушки, 
дидактические, словесные игры по 
УМК. 

Программа, УМК «Изучаем 

русский язык»Гаффарова С. 
Кабинет 

татарского 

Методическая и справочная литература, 

программы по обучению детей 
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М., основная (речевое 

развитие) 

 

 

языка 

 

татарскому, русскому, родному языкам 

разных возрастных групп, 

дидактические и наглядные пособия, 

анкеты, опросники, тесты для 

родителей и педагогов, компьютер, 

сенсорный стол, ноутбук, магнитофон, 

проекционное оборудование, 

интерактивная доска, набор видео-

аудио дисков, дидактические и 

развивающие пособия, комплекты 

диагностических материалов по 

освоению детьми программного 

материала, ИКТ игры по обучению 

детей татарскому, русскому, родному 

языкам, сюжетные уголки, 

интерактивные игрушки, 

дидактические, словесные игры по 

УМК. 

УМК 

«Тугантелдәсөйләшәбез» 

Хазратова Ф. В., Зарипова 

З.М., основная (речевое 

развитие) 

 

 

Кабинет 

татарского 

языка 

 

Методическая и справочная литература, 

программы по обучению детей 

татарскому, русскому, родному языкам 

разных возрастных групп, 

дидактические и наглядные пособия, 

анкеты, опросники, тесты для 

родителей и педагогов, компьютер, 

сенсорный стол, ноутбук, магнитофон, 

проекционное оборудование, 

интерактивная доска, набор видео-

аудио дисков, дидактические и 

развивающие пособия, комплекты 

диагностических материалов по 

освоению детьми программного 

материала, ИКТ игры по обучению 

детей татарскому, русскому, родному 

языкам, сюжетные уголки, 

интерактивные игрушки, 

дидактические, словесные игры по 

УМК. 

 

3.4. Организация режима пребывания в МБДОУ 

Режим работы детского сада: детский сад работает 5 дней в неделю с 06.15 до 18.15. 
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 Организация режима дня. 
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При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих правил: 

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании). 

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

• Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

• Формирование культурно-гигиенических навыков. 

• Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

• Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

• Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей  в  дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство  и  постепенность. 

Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен 

свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее возрастное деление детей по 

группам: 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа  

Приём детей (на улице), 

свободные игры, 

индивидуальная работа 

самостоятельная деятельность 

6.15-08.00 

 

06.15-08.00 06.15-08.00 06.15-08.12 

Утренний круг. 07.20-07.50 07.35-07.55 08.00-08.20 07.30-08.00 

Подготовка к утренней 

гимнастике, гимнастика 

07.40-08.00 07.55-08.09 07.40-07.59 08.00-08.23 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку, 

завтрак. 

07.50-08.30 08.10-08.50 08.00-08.50 08.11-09.00 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к ОД. 

Образовательная деятельность 

08.30-09.45 08.40-09.50 08.45-10.45 08.55-11.10 

Второй завтрак.  09.45-10.00 09.50-10.00 09.55-10.05 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

09.30-11.25 10.00-11.30 10.45-12.00 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

игры, подготовка к обеду, 

обед 

11.10-12.15 11.40-12.20 11.45-12.40 12.05-12.50 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка ко сну.  

12.10-12.25 12.20-12.30 12.25-12.35 12.35-13.00 

Сон  12.20-15.00 12.30-15.00 12.35-15.00 12.45-15.00 

Пробуждение, закаливающие 

мероприятия, подготовка к 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 
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полднику, полдник 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, кружок, 

ОД, индивидуальная работа 

15.25-16.00 15.25-16.05 15.25-16.10 15.25-16.30 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к ужину, ужин.  

16.00-16.35 16.05-16.35 16.10-16.50 16.15-17.00 

Вечерний круг. 16.30-16.45 16.35-16.45 16.45-16.55 16.50-17.10 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход детей домой. 

16.40-18.15 16.45-18.15 16.55-18.15 17.00-18.15 

 

Примерный режим дня детей 

(на теплый период) 

 

Режимные 

моменты 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная  

Утренний приём детей, 

осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

6.15 – 07.50 6.15 - 8.00 6.15 – 8.20 6.15 - 8.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

07.50-08.20 8.00 - 8.30 8.20 - 8.50 8.30 - 8.50 

Самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к прогулке 

08.20-09.00 8.30 - 9.00 8.50 -9.10 8.50 - 9.00 

Образовательная 

деятельность (на 

прогулке), прогулка 

09.00-11.00 

 

9.00 – 11.10 9.10 -9.25 9.00 - 9.30 

Возвращение с 

прогулки, подготовка к 

обеду, обед 

11.00-11.30 11.10 – 11.40 12.10 - 12.30 12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

11.30 - 15.00 11.40 - 15.00 13.00 – 15.00 13.10 -15.00 

Подъём, воздушные и 

водные процедуры, 

полдник 

15.00 - 15.30 15.00 -15.30 15.00 -15.30 15.00 - 15.30 

Вечерний сбор, 

совместная 

деятельность взрослого 

с детьми, 

индивидуальная 

работа, досуги 

15.30 -16.00 

 

15.30 - 16.15 15.30 - 16.30 15.30 - 16.35 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.00 -16.30 16.15 - 16.45 16.30 - 17.00 16.35 - 17.05 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

подготовка к прогулке. 

прогулка. 

16.30 – 18.15 

 

16.45 -18.15 17.00 – 18.15 17.05– 18.15 
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3.5. Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой 

деятельности и прогулки в режиме дня 
Режим двигательной активности 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурны

е занятия 

а) в помещении 2 раза в 

неделю  

15мин. 

2 раза в 

неделю 

20мин. 

2 раза в 

неделю 

25 мин. 

2 раза в 

неделю  

30 мин. 

б) на улице 1 раз в 

неделю 

15 мин. 

1 раз в 

неделю 

20 мин. 

1 раз в 

неделю 

25 мин. 

1 раз в 

неделю 

30 мин. 

Физкультурно-

оздоровительн-

ая работа в 

режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию 

детей) 

Ежедневно  

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

б) подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15 мин. 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25 мин. 

 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30 мин. 

 

в) физкульт-

минутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

- - 1-3 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

1-3 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

Активный 

отдых 

а) физкуль-

турный досуг 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

25 

1 раз в 

месяц 

30 

б) физкуль-

турный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

в) день 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельн

ая 

двигательная 

деятельность 

а)самостоя-

тельное 

использование 

физкультурног

о и спортивно-

игрового 

оборудования в 

игровой 

комнате 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б)самостоя-

тельные 

подвижные и 

спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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3.6. Учебный план 

 
Содержание Возрастные группы 

 Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

Подготовите

льная 

(логопедиче

ская) группа 

(6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп в 

каждой параллели 

2 1 2 2 1 

Начало учебного 

года 

1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 

Окончание учебного 

года 

 

31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Каникулярное 

время 

 

с31.12.2021 

по09.01.22 

(общие) 

с 31.12.2021 

по 9.01.2022 

(общие) 

с 31.12.2021 

по09.01.2022 

(общие) 

с 31.12.2021 

по09.01.2022 

(общие) 

с 31.12.2021 

по09.01.2022 

(общие) 

Продолжительност

ь учебного года 

всего, в том числе: 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

I полугодие 17 17 17 17 17 

II полугодие 19 19 19 19 19 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (занятий) 

10 10 13 14 14 

Длительность одного 

занятия 

15 мин. 20 мин.    25 мин.   30 мин.   30 мин.  

Регламентирование 

образовательного 

процесса, половина 

дня 

1 

 половина 

дня 

1  

половина 

дня 

1 и 2 

половина 

дня 

1 и 2  

половина 

дня 

1 и 2  

половина 

дня 

Сроки проведения 

мониторинга: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на начало учебного 

года 

01.09.21г.-

10.09.21г. 

01.09.21г.-

10.09.21г. 

01.09.21г.-

10.09.21г. 

01.09.21г.-

10.09.21г. 

01.09.21г.-

10.09.21г. 

Итоговый 01.04.22г.-

10.04.22г. 

01.04.22г.-

10.04.22г. 

01.04.22г.-

10.04.22г. 

01.04.22г.-

10.04.22г. 

01.04.22г.-

10.04.22г. 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2022 -31.08.2022 

 

 

3.7. Планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 
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Организованная образовательная деятельность 

 Периодичность 

Базовый вид 

деятельности 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Физическая культура в 

помещении 

 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

 

  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное 

развитие: 

- Окружающий мир 

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза  в 

неделю 

Татарский/родной язык  

- 

игровая 

деятельность 

в режимных 

моментах  

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

Конструктивно-

модельная деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Итого 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

 

14 занятий в 

неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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моментов 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Игра  

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах  (уголках) 

развития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

3.8. Основные требования к организации среды 

Программа «От рождения до школы» не предъявляет каких-то особых специальных 

требований к оснащению развивающей предметно-пространственной среды, помимо 

требований, обозначенных в ФГОС ДО. При недостатке или отсутствии финансирования, 

программа может быть реализована с использованием оснащения, которое уже имеется в 

дошкольной организации, главное, соблюдать требования ФГОС ДО и принципы 

организации пространства, обозначенные в программе: 

• содержательно-насыщенная, развивающая; 

• трансформируемая; 

• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная;  

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 

• эстетически-привлекательная.  

Оборудование помещений безопасное, здоровьесберегающее, эстетически 

привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки  

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. Развивающая 

предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности 

взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающая потребностям 

детского возраста. Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон, 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. В качестве центров развития выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 
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• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

3.9. Кадровые условия реализации Программы 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №43 «Белочка» реализующий 

Программу, укомплектован квалифицированными руководящими, педагогическими, 

административно-хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом.  

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»), 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384). Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее 

профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным 

стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 46). Педагогический работник — физическое 

лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях с организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, 

воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной деятельности 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 21.).  

Кадровый потенциал: 

 обеспеченность педагогическими кадрами (укомплектованность, наличие вакансий) - 

укомплектован, вакансий нет; 

 средний возраст педагогических работников – 42 года; 

 образовательный уровень педагогических работников: 

 

Всего педагогов Высшее образование Средне-специальное 

образование 

19 15 4 

 

 уровень профессиональной компетентности педагогов (наличие 

квалификационных категорий); 

Всего 

педагогов 

Высшая 

квалификационн

ая категория 

Первая  

квалификацион

ная категория 

Вторая 

квалификационн

ая категория, 

соответствие 

занимаемой 

должности 

Без 

квалификац

ионной 

категории 

19 2 (8%) 13 (52%) 1 (4%)  9 (36 %) 
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Большую часть коллектива МБДОУ составляют педагоги, имеющие следующий 

стаж работы: 

Категория Стаж работы 

0-5 5-10 10-15 15-20 20-25 25 и 

выше 

Заведующий      1 

Старший воспитатель   1    

Воспитатели 1 2 3 1 3 4 

Инструктор ФИЗО     1  

Воспитатель по обучению 

татарскому языку 

      

Педагог-психолог 1      

Музыкальный руководитель 1  1    

 

4.0.  Краткая презентация Программы  
Основная образовательная программа определяет организацию воспитательно- 

образовательного процесса (содержание, формы) в ДОУ. 

Основная образовательная программа ДОУ обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками социально- 

нормативных возрастных характеристик на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №43 «Белочка» 

г.Альметьевска Республики Татарстан» разработана в соответствии с: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155. 

3. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, 
которая ОДОБРЕНА решением федерального учебно - методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 26.09.2020 г. №28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30.08.2013 г. №1014 Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

6. Методические рекомендации по реализации полномочий органов 
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государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

оказания государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.10.2013 г. №08-140. 

7. Письмо Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав 

граждан при предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в 

общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов 

Российской Федерации и о нарушениях законодательства Российской Федерации об 

образовании в части обеспечения государственных прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» 

8. Письмо МО РФ от 27.03.2000г. № 27/901-6 «О психолого-медико-

педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения. 

9. Законом РТ №44 от 28.07.2004 г. «О государственных языках РТ и других 

языках в РТ». 

На уровне дошкольного учреждения: 

 - Уставом МБДОУ;  

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности;  

- Годовым планом работы;  

- Учебным планом;  

- Календарным учебным планом-графиком. 

 

Программа направлена на решение следующих задач: 

Обязательная часть Программы: 

Определяемых ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ ДО и НОО; 

 4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

 7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования; 

 8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  
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9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Вариативная часть Программы: 

 С учѐтом региональной составляющей –  

1) Обучение детей двум государственным языкам в рамках реализации закона РТ «О 

государственных языках республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» 

на основе УМК. 

 2) Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на 

родном языке, формирование у детей основ нравственности, патриотизма на лучших 

образцах национальной культуры, народных традициях и обычаях родного края. 

 3) Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям. 

 4) Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры.  

5) Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и 

РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством народов Поволжья. 

По приоритетному направлению ДОУ: начальное экологическое воспитание 

дошкольников (содержание работы опирается на обучение детей о природе, сознательного 

бережного отношения к ней, формирование экологического сознания ребенка, овладение 

умственными и практическими действиями, умением различать, наблюдать, трудиться) 

 

С учѐтом приоритетного направления ДОУ- 

 6) охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 7) обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно- 

эстетического и физического развития детей;  

8) воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;  

9) взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;  

10) оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. Программа 

направлена на работу с детьми дошкольного возраста с 1 до 8 лет. 

 

ДОУ №43 «Белочка» укомплектовано кадрами на 100% согласно штатному расписанию. 

Все педагоги имеют профильное образование. В ДОУ работают старший воспитатель, 

воспитатели групп, 2 музыкальных руководителя,  воспитатель по изучению татарского 

языка, инструктор по физической культуре, педагог-психолог. Согласно требованиям 

ФГОС ДО педагогические работники ДОУ обладают ИКТ-компетентностью. Согласно 

составленному графику все педагоги проходят курсы повышения квалификации 1 раз в 3 

года, аттестацию на соответствие занимаемой должности или квалификационную 

категорию. Для эффективной реализации задач Программы по изучению татарского языка 

русскоязычные педагоги проходят соответствующие курсы.___________________ 

 5 п.2.1.6. главы 2 Устава МБДОУ «Д/с № 43 «Белочка», утв. постановлением ИК АМР  

 

Сведения об основных и дополнительных авторских образовательных программах 

дошкольного образования, реализуемых в ДОУ 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ, разработана на 

основе  

1. Примерной основной образовательной программы дошкольного образования,  

одобренной решением федерального учебного методического объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015г. №2/15;  
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2.  Общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г;  

3.  Региональной образовательной программы дошкольного образования «Сөенеч-

Радость познания” Р.К.Шаеховой.-Казань:Магариф-вакыт,2016г.,  

4.  Балалар бакчасында рус балаларына татар теле ойрэту. Обучение русскоязычных 

детей татарскому языку в детском саду. Зариповой З.М.,  

5.  УМК для русскоязычных детей 4-7 лет «Говорим по - татарски». З.М. Зариповой, 

Р.Г. Кидрячевой. Р.С. Исаевой Р. Б.  

6.  Обучение детей татарской национальности родному языку. УМК для детей 2-7 лет 

“Туган телдэ сейлэшэбез”. Говорим на родном языке. Хазратовой Ф.В., Зариповой З.М. 

7. Программа по ПДД «Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения на дорогах» Р.Ш. Ахмадиевой, Е.Е. Ворониной, Р.Н. Минниханова;  

8. Вариативный модуль «Обучение детей в ДОО правилам безопасного поведения на 

дорогах» (разработанный на основе ФГОС ДО). Р.Ш. Ахмадиевой, Н.С.Аникиной, Е.Е. 

Ворониной  

9.  Программа по экологическому воспитанию «Юный эколог» Николаева. – 

Подольск, 1993 

 

В соответствии с ФГОС ДО содержание образовательной деятельности направлено на 

реализацию задач пяти образовательных областей:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие; 

  речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Основным приоритетным направлением деятельности образовательного учреждения 

является охрана жизни и здоровья детей дошкольного возраста. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

  единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

  открытость дошкольного учреждения для родителей; 

  взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

  уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  

 равно ответственность родителей и педагогов.  

 

Система взаимодействия с родителями включает:  

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;  

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

  участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях, работу родительского 

комитета; 

  участие в разработке ООП ДОУ; 

  информирование родителей о деятельности ДОУ через официальный сайт, стенды и 

папки-передвижки;  
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 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

 

 Формы работы с семьями воспитанников:  

 Родительские собрания  

  Семинары-практикумы, лекции  

 Участие в педсоветах  

 Тренинги общения, игровые тренинги 

  Беседы и консультации  

 Информационные стенды в группах, холле ДОУ  

 Анкетирование  

  «Семейные посиделки» (с чаепитием)  

 Участие родителей в утренниках, фольклорных праздниках  Оказание помощи в 

подготовке и организации праздников, экскурсий, конкурсов. 

  Спортивные мероприятия, концерты 

  Благотворительные ярмарки, акции  

 Творческие выставки, конкурсы 

  Участие в проектной деятельности ДОУ 

  Освещение деятельности ДОУ в печати  

 Участие в благоустройстве территории и групп ДОУ  

 Презентация семейного опыта воспитания 

  День открытых дверей  

 Мастер-классы  

Активное участие в образовательной работе и в отдельных занятиях  

 Совместное посещение музея, театра, 

  Возникновение социальных сетей и семейная самопомощь 

  

Перечень традиционных праздников, мероприятий 

 День знаний 

 «Осенины», 8 марта, Новый год, «Здравствуй, лето»  

 День матери  

 День Пожилых людей  

 Музыкально-спортивные развлечения «Защитники Отечества» 

  День международного языка  

 «Масленица», «Науруз» 

  Праздник Г. Тукая  

 «Этот День Победы» 

  «До свидания, детский сад»  

 День защиты детей  

 «Сабантуй» 
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